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前 言 

在追求成功的道路上，不知要经历多少的坎坷，对于没有掌握成

功方法的人来说，每一次的成功，也许都要经历唐僧取经般的九九八

十一难。如果我们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍

都无所谓，但事实是生命有限，人生苦短，人生真正能够做事的时间

不过是短短的几十年。 

鉴于此，我们编著了这套《教你成功丛书》，作为读者朋友面对

现实生活的一面旗帜，来感召、激励人生，共同朝着美好的未来前进。

这套书能为你的人生指点迷津：不可以背着沉重的历史上路，而是需

要汲取前人的经验；不可以复制他人的成功方法，而是需要学习成功

人士的奋斗精神；不可以接受单一的价值标准，而是需要认同那些有

益于人生的观念；不可以热衷于某些处事计谋，而是需要改善自己的

思维方式。 

书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。 

卡耐基曾经说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是

如此，人生最值得回味的地方并不在功成名就之时。”这是一句至理

名言，也是一切励志理念的思想基础。因为只求功利性的“成功”，

而不追求有品质的生活，那么“励志”二字必然因其歧义而变成套在

人们脖子上的沉重的枷锁。 

朋友们，千里之行，始于足下，让我们充分汲取励志经典，并创

造性地用之于实践，一起来创造我们的传奇人生，成就我们的非凡梦

想吧！ 
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第一章 一个崇高的信仰 

信仰医治蛇毒：坚守信仰才能在逆境中生存 

居于一切力量之首的，成为所有一切源泉的是信仰，要生活下去

就必须拥有信仰。 

《圣经》上记录着这样一个故事： 

在摩西经过艰苦的斗争，率领被奴役的以色列人逃离埃及后，以

色列人走上了一条漫长的艰险之路。面对缺水少粮的处境，人们开始

产生动摇的情绪。为此，以色列人遭到了上帝的惩罚：在他们的营地

里，毒蛇成灾，不论什么地方毒蛇都在蠕动着，它们那尖尖的毒牙摇

曳不定。许许多多的以色列人被咬伤，剧毒使他们生病发烧，痛苦不

堪。 

有些百姓急忙赶到摩西跟前。 

“我们知道我们错了，不该埋怨。”他们说，“请你央求上帝把

这些可怕的毒蛇弄走吧。” 

于是摩西开始祷告，上帝便告诉他该怎么做。 

“用青铜铸造一条蛇，”上帝说，“然后把它固定在一根杆子上，

竖得高高的，让营地上的每个人都看得见。任何一个被蛇咬过的人必

须抬头看这条青铜蛇，这样就能好起来。” 

摩西按照上帝所说的去做了。正如上帝曾答应下来的，每一个按

照上帝的指示抬头看青铜蛇的人都逐渐痊愈了。 

当然，那条青铜蛇并没有丝毫魔法，由于这些以色列人在悔改时

表现出虔诚之心，并服从上帝，他们的身体才得以康复。 
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以色列人是幸运的，因为他们有上帝的庇护，而上帝时刻陪伴在

他们身边的原因就是，他们有着自己坚定的信仰和一颗虔诚的心灵。 

在现实生活中也会有艰难的时候，假如你拥有信仰，并且坚持下

去，你就会得到支撑。我们都曾经历过信仰受到生活挑战的时刻，这

时候，我们除了信仰无所依靠。请看下面这个故事。 

有一位女士正经受着一场医学上的挑战。她必须做一个手术，而

这个手术相当危险。在她的病情确诊以后没几天，她又经历了一次打

击：她 10 岁的儿子被诊断出患有一种会危及生命的永久性心脏病。

她对自己的担忧和恐惧很快就消失了，她只担心她的儿子。 

于是，她打电话给心理学家福克斯：“为什么这些事情都落在我

头上?!我现在应该怎么办?” 

福克斯对她说，生活并不公平，就其本质而言，生活是艰难的。

无论你有多少钱，有多大影响，有多大权势，当某种你无法控制的事

情发生时，生活就会变得极为艰难。在这样的时候，你需要信仰，而

且你必须把自己交付给信仰。 

福克斯打了一个比方：信仰就像在一条船上，无论怎样都必须待

在船上。假如船遭遇风浪，你必须待在船上；假如船触礁了，你必须

待在船上；如果船翻了，你必须待在船上；即使船沉没了，你还是必

须待在船上!为什么?因为你会看到，即使船里贮满了水，在风暴里，

你还是会得到支撑。 

于是，这位病人采纳了福克斯的建议，始终坚持着自己的信仰，

从容地面对眼前的一切，战胜病魔的同时也战胜了自己。 

人生在世只有短暂的几十年时间，生命对每个人来说都只有一次，

如果在人生的某个重大问题上决策失误的话，绝对不会有第二次纠正

的机会。当我们结束了天真幼稚的童年时光，经过血气方刚的青年时
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期，进入到用思维去构想人生蓝图的阶段时，如果头脑中仍没有一个

明确的目标，不明白活着的价值及意义的话，那么这个人的情形就不

单单是“可怕”二字所能形容的了。而你所设定的这个目标，需要用

你全部信仰的力量才能得以实现。没有信仰就没有航行的勇气，信仰

是前进的原动力。 

利斯·布朗曾说：生活有时会使你迷失方向，把你击倒在地，但

是你必须拥有信仰，以便经受住打击，使自己知道未来不会再和过去

一样，还有更伟大的事在等着你，而你必须用信仰去迎接那些挑战。

即使你被打倒了，你也要用背部着地，因为如果能向上看，你就能再

站起来!所以，信仰的作用是无比巨大的，作为教堂牧师的约

翰·A·凯利博士宣扬的正是这一点。 

约翰·A·凯利博士是马里兰州庙山市锡安山大教堂的牧师，该

教堂是美国第一大、世界第二大基督教教堂。要建立如此庞大的教众

队伍，并且向他们布道要面临许多挑战，而他的布道说明了《圣经》

上有许多成功的秘诀和线索，只要我们愿意勤奋寻找就能得到，理解

这一点是非常必要的。他谈到了这个事实：当你在生活中去寻找上帝

赐予你的事物的时候，将会遇到问题和挑战。这时，你需要信仰——

伟大的信仰来迎接这些挑战。在《圣经》中，我们到处可见这句话：

“一定到来。”许多人认为这句话只意味着事情已经发生或者将要发

生。它的确有这层意思，但这并不是它的全部含义。当生活中发生了

挑战性、困难的事情的时候，我们必须用信仰来理解这句话的另一层

意思：一定到来者就一定会过去，到来的就不会停留。 

博士的话告诉我们：只要记住“一定到来”，到来者一定会过去

而不会停留。拥有信仰，坚持信仰，虽然事情一定会到来，但终究还

要过去。 
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许多哲学家都曾经说过，人是自己命运的主人，但他们大多数都

不曾指出人类能够自主命运的真正理由。人之所以有主人的地位，能

够驾驭环境，自主成败，是因为他们可以运用潜意识的力量，特别是

信仰这个工：具。 

可见，人的一生都需要信仰的支撑。如果有信仰就会看到我们会

因此而成长，正是这种成长把成功者与失败者区分开来。我们都会面

临挑战，我们都会经历磨难，只要拥有信仰，坚持信仰，就能从逆境

中生存下来，而且还能兴旺发达。 

圣经箴言 

你们要过愉快的生活吗?要享受长寿和康乐吗?那么,你们的舌头

就不能说邪恶的话,你们的嘴唇就不得说谎。 

摩西十诫：所有的自由都在一定的规范之下 

一个人只要宣称自己是自由的，就会同时感到他是受限制的。如

果他敢于宣称自己是受限制的，他就会感到自己是自由的。 

《摩西十诫》是《圣经》中非常著名的一个故事： 

以色列人在摩西的率领下离开埃及三个月之后，在西奈山下扎下

营寨。第三天早晨，山上雷电大作，乌云密布。上帝召唤摩西，摩西

便登上西奈山。 

上帝将刻有十条诫命的石板授予摩西，要他向众人宣读。这十条

诫命是： 

第一条： 

“我是耶和华——你的上帝，曾将你从埃及地为奴隶之家领出来，

除了我之外，你不可有别的神。” 

第二条： 
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“不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形象仿佛上天、下地和地

底下、水中的百物。不可跪拜那些像，也不可侍奉它，因为我耶和华

——你的上帝是忌邪的上帝。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，

直到三四代；爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。” 

第三条： 

“不可妄称耶和华——你上帝的名；因为妄称耶和华名的，耶和

华必不以他为无罪。” 

第四条： 

“当纪念安息日，守为圣日。六日要劳碌做你的工，但第七日是

向耶和华——你上帝当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲

畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做；因为六日之内，耶和

华造天、地、海和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安

息日，定为圣日。” 

第五条： 

“当孝敬父母，使你的日子在耶和华——你上帝所赐你的土地上

得以长久。” 

第六条： 

“不可杀人。” 

第七条： 

“不可奸淫。” 

第八条： 

“不可偷盗。” 

第九条： 

“不可作假见证陷害人。” 

第十条： 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，其他

一切所有的。” 

上帝对如何遵守十诫及对违反者如何惩罚做了详细的规定，摩西

下山将上帝之言详细记录下来。第二天又在山脚下筑起一座祭坛，竖

起十二根柱子，每一根代表以色列一族，然后向上帝献祭，将十诫奉

为信仰。 

短短的十条诫命，字字珠玑，蕴藏着丰富的生活哲理，涵盖了人

类的信仰、交际、生活等方方面面，随着时代的发展，其含义已经超

越了宗教的层面，得到了全方位的升华，成为每个人待人处世的行为

准则。这十条诫命向我们昭示的正是自由和约束之间的关系。尤其在

当今这个新经济时代，我们追求更大程度的自由并没有错，但是应该

记住：所有的自由都应该在一定的规范下才会有意义，缺少正确约束

的自由只能让人落人生活的泥沼之中，蔡林芬就是最好的例证。 

上海天富房地产发展公司女大亨蔡林芬，靠着“天天酒楼”小富，

之后开始着手扩大经营：将酒楼交给丈夫打理，自己则去闯一番新天

地。她凭借自己的精明，从广东购进“马海毛”，在上海加工染色。

仅仅两年时间，她手中的财富就已经超过 2000万元。 

然而，蔡林芬并没有安下心来做“千万富翁”，接下来她开始冒

险投资房地产生意。她注册了一家名为“天富”的房地产公司，然后

挥霍手中的资金，想方设法甚至不择手段地开发了两栋精品楼盘，取

名为“天天花园”，开发地产是个大项目，2000 万元很快就用完了，

于是她又陆续向银行贷款 4．6 亿元，而以蔡林芬的学识和能力，她

根本不知道如何支配这么庞大的一笔钱，更让人难以置信的是，她竟

然把贷款当成了自己的钱。 
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为了把自己的梦做圆、做大、做美，她花费巨资在上海静安寺附

近闹中取静的地方购买了两栋豪华别墅，别墅里专门设有美容、按摩、

保健方面的多功能厅。同时，蔡林芬为了让蔡家的孩子以后都能出人

头地，将他们分别送入贵族学校，或出国留学，光此项费用就花费

160万元之多…… 

这样“视钱财如粪土”的冒险家，就是一座金山也会被掏空，结

果大楼盖到一半的时候，几亿资金就全部用完了。在资金紧张的情况

下，蔡林芬发明了一种名为“手拉手”的借贷方式，也就是说将多笔

资金集中起来她再转贷，向客户支付高额利息。按照这种方式，在不

到一年的时间里，蔡林芬从 228 家企业借出 5．6 亿元，她又拿出

1．2 亿元人民币作为利息支付给存款客户，剩下的继续建造“天天

花园”。 

当“天天花园”终于在徐家汇黄金地段拔地而起的时候，这位冒

险家耗资已达 10 亿多元人民币，而“天天花园”真正的价值却是 5

亿元。也就是说，蔡林芬亏欠了 5亿元人民币。 

这位冒险家毫不节制地乱投资、没有规划地使用资金，真可谓自

由到了极致，没有受到任何的约束和限制，最后终于使她血本无归，

宣布破产，竹篮打水一场空。 

由此可见，自由只是一种相对的状态，人的一生无法离开法律或

契约的规范和约束，无论是摩西十诫中的诫命，还是现实社会中的法

律及道德约束，都不应该被理解成束缚人们身心成长的条框，相反它

更像一条引导我们通向真理、通向美好幸福生活的人生阶梯。 

圣经箴言 

但愿我的口边站着一个卫兵，但愿我的嘴唇被贴上封条。这样会

使我避免犯错，使我免受自己的苦头的伤害。 
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和安息日：一切以人为本，不必恪守死板教条 

发现人，培养人都是非常重要的……使用人也同样重要，如有人

而不善于使用，则等于没有人。 

《圣经》上说：安息日是犹太人每周的休息日，世界各地的犹太

人都会在安息日停止劳动。一些犹太人还在此期间禁烟。安息日从每

个星期五日落时开始，到星期六黄昏时结束。在这期间，人们吃三顿

饭，即周五的晚餐、周六的早餐和午餐，其中周五的晚餐是一周中最

丰盛的。 

在摩西的律法规定中，安息日必须停止一切工作，专心侍奉上帝。

耶稣对此却不以为然。 

在某个安息日，他带门徒穿过谷地，门徒们饿了，就采摘地里的

谷穗吃。 

法利赛人见状大为不满，指责耶稣说：“你为什么允许门徒在安

息日做律法禁止的事呢?” 

耶稣回答道：“你们竟毫不知晓大卫需要充饥时的所作所为。饥

饿迫使他和随从们走进圣殿，取献给上帝的供品为食……依照律法，

只有祭司能吃供品，甚至还让随从吃。” 

耶稣最后说：“安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。” 

后来，耶稣的这句话被转喻为“一切应以人为本”，“不必恪守

死板教条”。 

在生活中，一般规则制度的确立都是为了整个集团的利益着想的，

即这一制度的确立是否具有合理性、公正性取决于是否做到了“以人

为本”。 

在现代的企业管理中，“以人为本”的管理理念越来越受到广泛

的重视，下面我们来看两个案例。 
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著名的索尼创始人盛田昭夫深知团队的重要性，他说：管理的根

本是“人”，只有把“人”管理好了，才能很好地利用“人”来做事，

同时把自己的“人”培训好也是一种很重要的管理艺术。在具体的管

理中，盛田昭夫很懂得如何让自己的员工在一种精神作用下好好合作，

开拓前所未有的领域，并得到满意的成功，这是很关键的事情。盛田

昭夫觉得当他的“人”身上能够充分显示出索尼特色的时候，那么索

尼公司就是一只令世界竖起大拇指的“豚鼠”，反之就成了牺牲品或

“炮灰”。 

盛田昭夫不断地告诉自己的中阶管理人员，要离开办公室到员工

的中间去认识、了解每一位员工，倾听他们的意见，调整部门的工作，

使员工生活在一个轻松、透明的工作环境中，让员工时刻都感觉到自

己身处在一个团队里。管理人的过程中，盛田昭夫很讲究管理的艺术，

他多次提醒这些下属，和员工聊天一定要讲究艺术。比如，有一次盛

田昭夫到一个小店里去，他是这样向员工介绍自己的：“我来这里打

个招呼，相信你们在电视或者是报纸上见过我，今天让你们看一看我

的‘庐山真面目’。”这句话把大家逗得哈哈笑，盛田昭夫和员工的

气氛一下子就缓和了很多。 

盛田昭夫正是通过这种方法，成功地在索尼公司内部营造出了一

个大家庭的温暖和凝聚力。同样，松下幸之助也是这样一位注重“以

人为本”的成功管理者。 

松下幸之助以严格管理闻名。在公司的创业之初，为了尽快完成

原始的积累，赶超对手，松下的严格管理可以说是用到了极点，这种

方法虽说也达到了松下的目的，但随着公司的扩大，企业文化的延伸，

松下感到光靠严格的管理是无法驾驭公司的。 
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松下幸之助是一个身体比较赢弱的人，精力不是特别充沛，但是

他在管理那么大的公司时，却从来不忘记关心员工的生日。朋友、员

工的生日、婚礼，他都要亲自题写贺卡。他的亲笔题写使他的贺卡渗

透着一种浓浓的人情味。 

每年松下生目的时候都会收到许多贺卡和贺电，他对这些贺卡和

贺电一般都要亲自回复表示感谢，他本可以叫秘书打印，但打字的机

械味有一种冰冷的拒人于千里之外的感觉，这是他绝对不会采取的。

他的亲笔信无论长短，都会增加亲切感使已有的友好得到增进。这是

保持良好人际关系和保持个人形象的有效方式。 

松下公司的最初，只不过是松下夫妇两人的私人作坊，制作电绝

缘板。后来有一两个雇员。但是在将近七十年的历史中，它却像是由

蛹幻化蝴蝶一般，神奇地变成了世界上最大的电器王国之一。这种成

功是每个有事业心的人都应该深刻总结的。 

按照一种相当落后的观念，雇主和雇员之间的关系就是一种雇用

关系，雇主要求雇员干活就足够了。但是松下幸之助管理的雇员却从

来没有这种观念，而是尽一切努力、以不同寻常的热情在雇员中培养

企业精神，使雇员把他们所做的工作当做自己应该为之尽职的事业来

做。 

松下幸之助的这一管理思想，既提高了雇员的工作效率，同时又

使公司所有的人都能够聚成一股劲来参与公司的发展，收到了简单的

管理所达不到的效果。 

松下幸之助从他自己一生的奋斗中深切体会到，善待每一位员工，

充分利用他们的智慧和潜能，就能够把公司发展壮大。 

日本的企业以管理严格著称，其中松下幸之助是个代表，但他也

有温情的一面，除了大是大非上要严肃，在感情上他懂得善待人心，
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笼络人心。只有“温情脉脉”地利用感情的世界打开属下的智慧之门，

企业才能创造辉煌。 

可见，“以人为本”的原则是这个社会认可和推崇的，但是除了

制度本身这个话题以外，《圣经》里的这个故事还给了我们另外一个

启示，那就是：做人要灵活，不根据实际情况，一味教条主义也是不

行的。“教条主义害死人”，有时说话、做事不懂缓急，不能灵活运

用现实的条件和关系，一味死板地按照规则制度办事，就会使好事变

坏事。如何避免这种情况的发生呢?你必须像尤伯罗斯学习。 

奥运会是举世瞩目的体育盛会，对于一个国家、一个民族和城市

来说，能够承办奥运会是一个巨大的荣誉。但是，奥运会的巨额费用

会使不少承办者知难而退，筹集资金是承办奥运会的关键，这个问题

始终困扰着人们。 

尤伯罗斯身为商人，通过分析他认识到，以往人们只注重奥运会

的体育和政治功能，却忽视了它的经济功能；同时，他又深刻地体会

到，企业家最重视的是自己企业产品的知名度。因此，尤伯罗斯决定

以提高赞助收入的方法来打破人们对奥运会固有的看法。他规定本届

奥运会正式赞助单位只接受 30 家，每一个行业选择一家，每家至少

赞助 400 万美元，赞助者可取得本届奥运会某项商品的专卖权。这样

一来，各大公司就只好拼命抬高赞助费的报价。 

可口可乐和百事可乐历来都是冤家对头，每一届奥运会都是两家

交手的战场。当年莫斯科奥运会上，百事可乐占了上风，虽然赌注大

了点，但毕竟打响了牌子，提高了销售量。可口可乐尽管自恃老大，

但一不留神就会在竞争中落后，这次洛杉矶奥运会上，可口可乐决心

要挽回自己的面子。尤伯罗斯向两家大公司抛出了 400 万美元的底价，

百事可乐思想准备不足，还在犹豫，而可口可乐已经胸有成竹，一下
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