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眼球就像一部性能完美的照相机 



 

  

 

每个人都应该好好地爱护自己的眼球 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

 

内容提要 

 

 

 

编者从眼的结构、常用眼科检查讲起，分别详述

了各类眼部疾病的病因、临床表现、诊断、治疗及预

防方面的内容。眼部疾病如白内障、青光眼、虹膜炎，

角膜、结膜、玻璃体、视网膜、视神经疾病，屈光不

正、斜视、弱视以及全身疾病的眼部表现等；治疗方

面兼顾中西医，并反映了近年来眼科治疗方面的最新

进展。 

本书的特点是语言生动活泼，运用了许多形象的

比喻，并配有多幅插图，有助于读者理解抽象的医学

知识。本书既可供眼疾患者及家属参考，也可供基层

眼科医师、科普爱好者阅读。 



 

 

 

前  言 

人类大脑处理的信息有大约 80%来自于视觉。眼睛一旦

患上疾病，视功能受到影响，就会给生活带来许多不便，如

果眼睛失明，给人们的生活带来的困难将是不可想象的。据

统计，我国目前约有 500 万视力残疾者，约占全世界 4 500

万盲人总数的 1/9，每年约有 45 万人失明，这意味着每天每

分钟都会出现 1 例新的盲人。其实，如果能够早期发现和早

期治疗，80%的眼疾是可以避免的。要做到这一点，就需要

广泛地普及眼科知识，提高人们对眼科疾病的认识，以避免

和减少眼病的发生。每年 6 月 6日是全国“爱眼日”，目的是

唤起人们对眼的爱护和重视，同时，随着医学科技的不断发

展，眼科检查和治疗的新技术不断出现，眼科疾病的诊疗在

不断进入新的阶段。 

视锐度、视野、色觉、立体视觉、融合功能、暗适应、

明适应、对比敏感度……看似平常的视觉功能，其实是由很

多复杂的机制协调完成的，眼球结构也非常细微和复杂，这

给人们理解眼科疾病带来了困难。因此，有必要将这些深奥

的知识变成让人易于理解，也乐于阅读的读物，这正是本书

写作的初衷。为达到这一目的，书中运用了很多形象的比喻，

并配有很多插图，以帮助读者理解相关内容，增加阅读兴趣。

如果本书能够对您正确地理解眼和眼科疾病有所帮助，那将

是编者最大的欣慰。 

 

编  者 
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“麻雀虽小，五脏俱全” 
——设计精密的眼 

第1章 
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人们通常以为眼就是眼球，其实不然。眼球是一个乒乓球大小的球体，

从外观看到的只是它很少的一部分。外界图像经过眼球处理后，需要通过视

觉通路将其传到大脑，形成视觉。此外，眼球还需要眼附属器（眼睑、泪器、

眼外肌）的保护和帮助。我们可以将眼睛这 3部分结构——眼球、附属器和

眼外肌理解为灯泡、电路和灯罩。当然，眼是人体内最精巧、最完美的感觉

器官，人借助五官所获得的信息中，有 80%来自于视觉，所以眼的结构要

比灯泡系统复杂、高明多了。 

 

视觉信息占五官所获得信息的 80%以上，但视觉的弱点是在黑暗中无法发挥作用 
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第一节  多用灯罩——眼球附属器 

一、厚实的外衣——眼睑 

眼睑是眼球的第一道保护装置，就像皮肤对于人体的意义一样。眼睑

俗称“眼皮”，分为上、下两部分，即上眼睑和下眼睑，它就像一件厚实的

外衣一样，覆盖于眼球前部，保护眼球，这也是眼睑最主要的功能。因为人

们总是在不停地眨眼，所以眼睑的皮肤非常薄，且富有弹性。由于眼睑皮肤

是人体最为薄柔的皮肤之一，所以容易形成皱褶。 

眼睑皮肤的下面是皮下组织层，结构疏松，含有少量脂肪，在肾病和

炎症时容易出现水肿。 

皮下组织的下层是眼睑肌肉层，内有负责闭眼的肌肉——眼轮匝肌，和

负责睁眼的肌肉——提上睑肌，它们的协调配合能使眼睑与眼球紧密贴合，

又启闭自如。遇到特殊情况时，眼睑会反射性地迅速闭合，使眼球避免受到

强光的刺激和异物的伤害。经常性的眨眼动作，可以及时扫除眼球表面的灰

尘和病菌，并将泪液均匀地散布到眼表面。 

肌肉层的下面是睑板层，结构致密，也就是我们将眼睑翻转过来时所

看到的那层白色物质。睑板层里有很多腺体，方向与眼睑边缘垂直，这是全

身最大的皮脂腺，开口于睑缘，分泌类似于脂肪的物质，润滑眼表面。 

此外，眼睑外缘长有睫毛，睫毛为 2～3行，上睑睫毛 100～150根，下

睑睫毛 50～75根。睫毛均弯曲向前，可以帮助除掉灰尘及减弱强光的刺激。

如果睫毛长向角膜，就是倒睫。睫毛毛囊周围有皮脂腺及变态汗腺，开口于

毛囊。 
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相关链接   每天眨眼近 20 000次 

瞬的原意是眼睑上下接触，即眨眼，“瞬目”就是眨眼。眨眼所需

的时间极短，1 次眨眼仅需 0.75 秒，所以称为“瞬间”，后来就用瞬间

表示非常短暂的时间。 

眨眼通常是两眼一起动作，而且是在无意识下发生的。成人眨眼次

数是每分钟 20次左右，如果以一天 16小时醒着来计算，那么人一天大

约眨眼 19 200 次。当心情不平静时，眨眼次数会增加；当集中注意力

时，眨眼次数会减少。 

 

 

 

眼球的外衣——眼睑（眼睑矢状切面） 
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二、清扫和润滑设备——泪器 

泪器可分为分泌泪液和排出泪液两部分。泪液的分泌部包括泪腺、副

泪腺和结膜的细胞。泪腺，有人称之为主泪腺，位于眼睑外侧，它的分泌是

反射性的，也就是说，在遇到外界刺激，如异物、化学物质刺激，或者感情

激动时分泌大量泪液。90%以上的泪液是由主泪腺分泌的。 

副泪腺则不同，散布在眼球表面，默默地分泌出很少的泪液，用来润

滑眼球。此外，结膜的杯状细胞能分泌黏蛋白，也有助于保持眼表润滑。如

果这种细胞受到破坏，即使泪腺不停地工作，也会引起角膜干燥。 

 

负责清扫和润滑的泪腺与泪道 

排出泪液的部分叫做泪道，包括上下泪小点、上下泪小管、泪总管、

泪囊和鼻泪管。泪液流过眼球表面时，有 10%～20%会蒸发掉，其余泪液经

过泪点、泪小管、泪总管、泪囊进入鼻泪管，最后从鼻子排出。 
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