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中国是四大文明古国之一 ，中华五千年的文明史就像一座雄

伟的丰碑一样屹立在世界文化之林 。中国四大古典文学名著不仅

仅是中国文学史上的璀璨明珠 ，也是中华民族的智慧结晶 。数百

年来 ，它穿越时空 ，至今仍是家喻户晓 、千古传诵的经典作品 ，

对中国文化的发展和进步产生了深刻的影响 。

枟三国演义枠 ，全称 枟三国志通俗演义枠 ，又称 枟三国志传枠 、

枟三国全传枠 、 枟三国英雄志传枠 等 ，作者罗贯中 ，元末明初小说

家 ，名本 ，字贯中 ，生于杭州 ，祖籍太原 。 枟三国演义枠 是我国

古典历史小说中成就最高的一部 ，是作者根据有关三国的历史 、

杂记 、逸闻轶事等丰富资料 ，通过在戏曲 、平话等民间艺术的基

础上加工 、丰富 、提高 ，巧妙吸收了群众艺术的营养 ，又考据史

实 ，创造性地把纷乱的三国历史按年代 、事件 、人物有层次地组

织起来 ，写成这部巨著 。

枟三国演义枠 的内容 ，描写的是从东汉灵帝中平元年 （公元

１８４年） 到西晋武帝太康元年 （公元 ２８０年） 的近百年的历史故

事 。开篇写的是东汉末年统治阶级昏庸 、腐败造成的社会总危

机 ，人民生活无着落 ，纷纷起来反抗 ，形成以张角为首的农民大

起义 。接着写了董卓的恶毒凶残 ，引起了其他军阀的不满 ，十七

镇诸侯联合起来对他声讨 。董卓被杀 ，曹操当权 ，挟天子以令诸

侯 ，削平北方的抗拒力量 ，并进兵江南 。孙 、刘联合抗曹 ，赤壁

一战打败了曹操 ，奠定三国鼎立的局面 。自此魏 、蜀 、吴三国互
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有战争 ，也各有胜负 ，最后西晋灭蜀 、伐魏 、灭吴 ，复归一统 。

当前 ，社会的竞争越来越激烈 ，对高端人才的需求也越来越

迫切 。为此 ，青少年朋友们需要做好准备 ，从素质的培养 、性格

的塑造 、心理承受力的加强到思维方式的形成 、智力的开发以及

意志的锻炼 ，都是需要提高和完善的 。而阅读 ，尤其是阅读名

著 ，是一个能迅速并且有效地增强青少年人生修养和知识储备的

方法 。基于这一点 ，我们从 枟三国演义枠 一书中抽取出 ２５个具有

教育与启迪意义的故事 ，进行了巧妙的译释和再解读 ，在尽可能

保留原著风格的基础上 ，着重于凸显故事的励志性 。

作者以励志为主 、以解读故事为辅的形式对 枟三国演义枠 这

本名著进行再解读 ，以这些故事中隐藏和包含的最闪光 、最经典

的 ，超越时空的人生哲理和处世哲理来指引青少年朋友树立正确

的人生观 、世界观 、处世观 。

书中所选取的这 ２５个故事通俗易懂 ，恰到好处的改写和提炼

增强了故事的可读性 、励志性 ，便于青少年朋友深刻地了解故事内

容 。同时 ，也便于家长在辅导孩子阅读名著的时候 ，对孩子进行励志

教育 。这是一套不同于其他类似的名著解读的书 ，非常值得一看 。

本书专为青少年读者精心改编 ，故事情节生动曲折 ，人物形

象栩栩如生 ，励志性强 。希望这套书能让孩子们开阔视野 ，激发

想象力 ，提高孩子们的欣赏品位 ，增加生活情趣和人生智慧 ，在

阅读和解读本书的过程中 ，得到精神的陶冶 ，从而提高 、完善自

己 。愿借助本书引导孩子们将读书与思考 、做人与处世很好地结

合起来 ，让他们能在生活中实践自己从书中所领悟到的知识 ，这

是作者写此书的目的 。

真心预祝每一个青少年朋友都能在阅读的过程中 ，汲取精神

养料 ，拓展知识面 ，早日成为有利于社会和国家的栋梁之才 。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



目 　录

前 　言 Ⅰ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一 、桃园结义 １⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 、鞭打督邮 １１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 、曹操献刀 ２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四 、温酒斩华雄 ３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五 、连环计 ３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六 、辕门射戟 ４９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七 、割发代首 ５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八 、煮酒论英雄 ６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九 、千里走单骑 ７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十 、官渡之战 ８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十一 、越溪脱险 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十二 、三顾茅庐 １１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十三 、单骑救主 １２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十四 、舌战群儒 １３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十五 、蒋干盗书 １４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十六 、草船借箭 １５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十七 、火烧赤壁 １６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



qⅡ　　　　 　

十八 、义释严颜 １７３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十九 、大意失荆州 １８１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十 、败走麦城 １９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十一 、曹植作 “七步诗” ２０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十二 、火烧连营 ２１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十三 、七擒孟获 ２１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十四 、空城计 ２２９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十五 、挥泪斩马谡 ２３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯





　 　 “桃园结义” 选自 枟三国演义枠 第一回 ：宴桃园豪杰三

结义 ，斩黄巾英雄首立功 。

主要讲述了刘备 、关羽和张飞为了解救天下苍生 、实现

理想抱负 ，焚香结盟的故事 。 “桃园结义” 是全书的第一个故

事 ，既引出了全书的三位主要人物 ，又揭示了全书将要从多

方面加以表现的忠义主题 。这也是作者为什么从一开始 ，就

将这样的一个故事放在了全书首位的原因 。
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心灵之旅

话说在公元 ２００多年的时候 ，中国正处在汉朝末期 ，当政的

皇帝昏庸无能 ，只知道自己享乐 ，下面的官员们花天酒地 ，也不

管民众死活 。再加上连年干旱 ，人民的生活非常艰难 ，满地饿

殍 ，横尸遍野 ，老百姓活不下去了 ，纷纷起来造反 。

在巨鹿有一个叫张角的人 ，见人民都怨恨官府 ，便与他的弟

弟张梁 、张宝举旗率众起义 ，各地百姓也纷纷加入队伍中 ，起义

军的势力迅速壮大 。

起义军攻势凶猛 ，官兵节节败退 ，很快就威胁到了统治阶级

的政权 。听到起义军即将攻打幽州地界的消息 ，幽州太守吓得彻

夜无眠 ，连忙召校尉邹靖商议 。邹靖说幽州的兵太少了 ，无法抵

挡攻势 ，建议写榜文到各县招募兵马 。

很快 ，政府的榜文就贴了出来 ，看榜的人围了里三层外三

层 ，大家议论纷纷 ，都在考虑是否去参军 。

人群中有个穿着破烂 、身上还挂着几根稻草丝的大汉 ，他两

耳垂肩 ，双手过膝 ，面如冠玉 ，唇若涂脂 ，身长七尺五寸 （按照

现在来说 ，有将近一米八的个头） ，站在人群中颇有鹤立鸡群之

势 。虽然此人衣着简陋 ，却有富贵之相 ，这个人就是刘备 。

说起刘备 ，乡里乡亲都不陌生 ，据说他是汉室后人 ，自幼丧

亲 ，十五岁的时候曾外出求学 ，不太喜欢读书却很讨先生喜欢 ，

因为他性格宽厚 、稳重内敛 、为人耿直 、正义凛然 ，从小就有很

高的志向 ，还很喜欢结交朋友 。

刘备打小时候起 ，就和别的孩子不一样 ，那时候家里很穷 ，
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有时甚至连饭都吃不上 ，但是他从来不以为然 。有一次 ，他和其

他孩子在树下玩耍 ，那棵树长得很高 ，枝叶繁茂 。他昂起头 ，指

着这棵大树说 ； “以后我当天子的时候 ，我的车就要用这么大的

顶账 ！”

刘备的叔叔刘元起 ，时常在刘备一家生活困难的时候 ，给予

援助 。当他听到了刘备的话时 ，心里暗暗敬佩 ，对亲戚邻人说 ，

这个孩子将来一定会大有出息 。果不其然 ，后来刘备真的成为光

宗耀祖的英雄 。

看着朝廷招兵的榜文 ，想想自己空有满腹治国平天下的抱负

却无处施展 ，如今已近而立之年 ，却依然靠贩麻鞋 、织草席为

生 ，连生计都有困难 ，想到天下苍生饱受天灾和战乱 ，刘备心里

非常郁闷 ，他心里产生了去投军的念头 。但是 ，就算去投军又能

怎样呢 ？一个人势单力薄 ，又谈何理想和抱负 ，又能改变什么

呢 ？刘备抬头看看天 ，天阴阴的 ，像是要下雨的样子 ，这让他更

加觉得压抑 ，想到这里 ，不觉地长叹了一声 。

这时 ，从刘备背后响起一个洪亮的声音 ： “战局当前 ，形势

窘迫 ，一个大男人家 ，不想着给国家出力 ，哪还有心思叹气 ？”

刘备循声回头一看 ，吓了一跳 ，说话的人比自己还要高出半

头 ，只见他豹子头 ，圆眼睛 ，满腮的胡须像钢丝一样竖着 ，声音

像洪钟 ，样子十分威武 。

刘备见此人形貌不凡 ，不像一般人 ，便双手抱拳 ，问道 ：

“壮士何方英雄 ？” 那人不客气地说 ： “我叫张飞 ，现在自己开着

个小店铺 ，做点卖酒 、屠宰猪羊的生意 ，喜欢结交天下豪杰 。刚

才我见你气度不凡 ，满身英气 ，又见你看着榜文叹气 ，所以才忍

不住和你搭话 。”

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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听了此人的一番话 ，刘备心里寻思 ，难道上天猜到了我的心

思 ，派人来助我了吗 ？连忙说 ： “我本来是汉室的宗亲 ，因家庭

变故 ，落魄到这般田地 ，现在听说黄巾军如此猖獗 ，政局混乱 ，

国家平乱无方 。想做一番事业 ，让人民过上幸福安宁的日子 ，但

无奈我心有余而力不足 ，所以才会在此叹气啊 。”

张飞见刘备也在关心国家大事 ，这和自己想到一处了 ，很是

高兴 ，就说 ： “正好 ，我也正有此意 ，我家境还好 ，家里有一片

庄园 。你说得对 ，一个人的力量确实单薄 ，不如这样 ，咱们一起

干吧 ，还可以再招募一些勇士共同干一番大事业 。这样好了 ，我

请你去喝酒 ，咱们边喝边聊 ！” 于是 ，两人一拍即合 ，相邀一起

到酒店商量 。

刘备 、张飞点了几个小菜 ，摆上几碗清酒 ，一边吃饭 ，一边

分析着当前的政治局势 ，谈得酣畅淋漓 。这时 ，一个长胡子大红

脸的大汉 ，推着一辆车子来到店门口 ，入店后对酒保说 ： “小二 ，

快点倒酒 ，我要抓紧吃了饭去城里投军 ！”

刘备留神一看 ，不由暗暗称奇 ，这人有九尺多高 ，胸前长须

飘飘 ，脸色好像红枣一样 ，长着一双丹凤眼 ，两条卧蚕眉 ，相貌

非常威武雄伟 ，于是刘备连忙起身 ，邀请他一起吃酒 ，并请问他

姓甚名谁 ，只见他用袖子擦了一把头上的汗 ，毫不客气地坐下 ，

说 ： “不瞒二位 ，我叫关羽 ，因为乡里有个恶霸与官府勾结 ，仗

势欺人 ，我一气之下把他杀了 。这些年我一直避难 ，四处奔波了

五六年 ，正好现在军队招兵 ，我想去试试运气 ，说不定能实现自

己的想法呢 。”

刘备 、张飞听了都很敬佩 ，毫无保留地将自己的打算告诉了

关羽 ，关羽也正想找些志同道合的人一起谋事 ，三人一拍即合 ，
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兴奋地手舞足蹈 。

酒至酣处 ，张飞说 ： “我家后面有个桃园 ，现在园中桃花开

得正盛 ，景色也很好 ，既然我们都有共同的想法 ，明天我们就在

那儿结拜为异姓兄弟吧 ，我们同心协力做大事 。” 刘备和关羽都

说 ：“那真是太好了 。”

第二天 ，他们三个人约好在桃园相会 ，张飞已经把一切都准

备好了 ，长长的案子上铺着红布 ，上面摆着乌牛白马 ，青铜的酒

杯里装着烈酒 ，背后是满树的桃花 ，随风纷扬 。园中只有他们三

个人 ，此时的场景显得神圣而庄重 。

这三个人 ，祭告天地 ，焚香跪拜 ，三人一起盟誓 ： “今天 ，

刘备 、关羽 、张飞 ，虽然是异姓 ，既然结为了兄弟 ，以后则同心

协力 ，救困扶危 ，上报国家 ，下安黎庶 。不求同年同月同日生 ，

只愿同年同月同日死 。皇天厚土 ，实鉴此心 ，背义忘恩 ，天人共

戮 ！” 按照年龄 ，刘备为兄长 ，关羽第二 ，张飞最小 ，做了弟弟 。

结拜完 ，三个人一刻不停 ，马上请来铁匠打造兵器 ，刘备打

造了双股剑 ，关羽打了把八十二斤的青龙偃月刀 ，张飞造了一支

丈八点钢矛 ，各人又造了一身坚固的铠甲 ，然后一起聚集了乡中

五百多壮士 ，浩浩荡荡地结伴到涿郡去应募 。从此 ，兄弟三人开

始了四处征战的光辉岁月 。

因为朝廷的黑暗 ，尽管刘备 、关羽 、张飞三人战功赫赫 ，备

受拥戴 ，却并没有得到应得的奖赏 ，反而处处受阻 ，吃尽了苦

头 。无奈之际 ，刘备决定摇旗独立 ，自己占一分天下 ，从而形成

了三足鼎立的局面 。如今 ，桃园三结义 ，仍然是被人们广为传颂

的经典美谈 。
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心星点灯

１ ．结交朋友要志同道合

明代著名学者李贽曾经在其著作 枟续焚书 ·卷五枠 中作过一

首 枟过桃园谒三义祠枠 诗 ，诗云 ： “世人结交须黄金 ，黄金不多

交不深 ，谁识桃源三结义 ，黄金不解结同心 ？我来拜祠下 ，吊古

欲沾襟 。在昔岂无重义者 ？时来恒有 枟白头吟枠 。 三分天下有斯

人 ，逆旅相逢成古今 。天作之合难再寻 ，艰险何愁力不任 ？桃源

桃源独蜚声 ，千载谁是真弟兄 ？千载原无真弟兄 ，但闻季子位高

金多 ，能令嫂叔霎时变重轻 。” 这首诗 ，恰到好处地诠释了刘备 、

关羽 、张飞三兄弟之间义气高于一切的真挚友谊 。

刘备 、关羽 、张飞一见倾心 ，相见恨晚 ，三人有着共同的追

求和志向 ，都想为天下苍生出口气 ，为黎明百姓做一些事情 。因

为这个共同的志向 ，三个人结拜为兄弟 。这份感情 ，伴随了他们

一生 ，在以后的峥嵘岁月里 ，他们三个人一起驰骋疆场 ，无论遇

到多么险恶的环境都不离不弃 ，患难与共 ，成为千古美谈 。

这三个人的兄弟情谊经受住了时间和生死的考验 ，即便是关

羽被俘之后 ，面对劝说和利诱仍不卑不亢 ，不为名利所动 ，以自

己的生命来捍卫自己的情谊和诺言 ，最终以死尽义 。

俗话说 ： “万两黄金容易得 ，知心一个也难求” 。明代学者苏

浚将朋友分为四种 ： “道义相砥 ，过失相规 ，畏友也 ；缓急可共 ，

生死可托 ，密友也 ；甘言如饴 ，游戏征遂 ，昵友也 ；利则相合 ，

患则相倾 ，贼友也 。” 我们应谨交友 、慎择友 ，在交友时要有知

人之明 ，不要错把坏人当知己 ，受骗上当 ，甚至落入坏人的圈套
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而无法自拔 。

圣人孔子说 ： “与君子游 ，如入芝兰之室 ，久而不闻其香 ，

则与之化矣 。与小人游 ，如入鲍鱼之肆 ，久而不闻其臭 ，亦与之

化矣 。” 无论是在学习还是工作中 ，多结交一些志同道合的朋友

是有益的 。朋友之间 ，重的是义气之交 ，重的是肝胆相照 。交朋

友要交有血性 、有骨气 、 有仁德的朋友 。利势 、 利权 、利财之

交 ，都不是长久之交 。因为真正的朋友 ，任何时候都能与你生死

相交 ，不离不弃 ，哪怕是你最落魄 、最危险的时候 ，那种正义

感 、那种真正的感情所产生的巨大威力是不可估量的 。

２ ．国家有难 ，匹夫有责

纵观三国 ，不难看出 ，作者总是自觉不自觉地把 “拥刘反

曹” 作为全书的主线 。这种思想 ，在统治阶级腐败 、政治黑暗 、

贪官污吏横行不法 、民不聊生的时代 ，曾经鼓舞着贫苦大众奋起

反抗暴政 、昏君 ，鼓舞着社会弱势群体进行武装斗争 ，起过积极

的社会作用 。这种思想中所包含的民族意识 、民族自尊 、民族情

结 ，是鼓舞人民群众爱国爱家 、抗击侵略者斗争的重要因素 。因

此 ，我们不难看出 ，桃园结义的背后其实正是刘备 、关羽 、张飞

爱国保家 、为国而战的血泪史 。

在第一节的桃园三结义里作者很明显地告诉我们 ，刘备是为

了国家命运着想的真命天子 ，因为他是汉室的宗亲 ，有着皇族的

血缘 ，再加上忠军报国的伟大理想和抱负 ，所以他义无反顾地成

为了当下时代的正面角色 。其实在这段描述中 ，我们不难看出 ，

当时的刘备不过是出身贫寒 ，自幼丧亲的普通人 ，在依靠编织草

鞋为生的个人经历中 ，没有进入过上层社会 ，也无从揣摩当朝政
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府的心思 ，却依然满怀热情 ，在国家危难的时候愿意挺身而出 。

当时的张飞则是一个中产阶级 ，有着自己稳定的收入和相对

丰盈的生活 。但是 ，在国家危难的时候 ，他毫无保留地拿出自己

的资产 ，和刘备 、关羽一起投入轰轰烈烈的战斗中 ，用他的话来

说 ，男子汉大丈夫 ，就是应该为国出力 。由此可以看出 ，当时的

社会历史背景下 ，身为男儿保家卫国的思想已经深入人心 ，爱国

主义教育在当朝也已经做得非常到位了 。

再来说说关羽 ，当初关羽的想法很单纯 ，与其在战争的纷乱

中当炮灰 ，不如挺身而出 ，为国而战 ，说不定就能成就一生的丰

功伟绩 。他的义气和勇敢 ，也成为后世传诵的佳话 。

在这三个人结拜之前 ，所谓的爱国 、救国的思想都只是种想

法 ，而当他们结拜之后 ，保家卫国已经随着称兄道弟而根深蒂

固 ，并可以淋漓尽致地发挥出来 。之后他们组成了几百人的勇士

大队 ，浩浩荡荡结伴到涿郡去应募 ，所向披靡地打了几场胜仗 。

一直到此 ，刘备 、关羽和张飞的心里还是唯当朝政府是瞻 。

这也能看出 ，当时的他们想法非常单纯 ，能够为国家出力 ，就是

实现了自己的理想和抱负 ，谁都没有考虑过要推翻政府 、建立自

己的政权 ，包括后来的独树一帜 ，也是因为曹操挟天子以令诸

侯 ，为了刘氏的江山而举旗的 。这种爱国情结和 “忠君” 的思

想 ，在当时的时代背景下 ，是所有人所共有的 ，当然这也为后来

刘备以汉室宗亲为理由招募军队 ，从而发展迅猛埋下了伏笔 。

爱国情操永远不过时 ，在几千年的发展史中 ，中华民族形成

了以爱国主义为核心的团结统一 、爱好和平 、勤劳勇敢 、自强不

息的伟大民族精神 。正是依靠这种精神 ，中华民族才能始终保持

着强大的生命力 、创造力和凝聚力 ，创造了绵延不绝 、辉煌灿烂
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的中华文明 ，屹立于世界民族之林 。

时间是流动的 ，朝代是变迁的 ，但是 ，爱国思想在任何一个

时代都是一种美德 ，都是值得表扬和肯定的 。没有国哪有家 ？没

有家哪有我们 ？因此 ，在国家遭遇危难的时候 ，我们每个人都要

挺身而出 。就拿这次 ５畅１２ 汶川大地震来说吧 ，全国人民上下一

心 ，众志成城 ，共度危难 。从国家最高领导人到普通老百姓 ，大

家都慷慨解囊 ，有钱出钱 ，有力出力 ，全国上下团结一致 ，急国

家之所急 ，想国家之所想 ，全力以赴 ，支援抗震救灾 。这正是

“国家有难 ，匹夫有责” 的具体表现 。
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