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前 言 

幸福是什么？幸福是一种感觉，是对生活的一种态度定位。怎样

才能获得幸福呢？其实很简单，就看您用什么样的心态生活。阅读本

书可以帮您改变心态，为您打开幸福之门。  

人的心态体现在各个方面，生活、工作、习惯、为人、处世，等

等。不同的态度决定不同的人生，心态影响着人的情绪和意志，心态

决定着人的工作状态与质量。有着积极心态的人不一定富有，但一定

是幸福、快乐和乐观的。  

人之幸福在于心之幸福，只有内心深处的幸福才是真正的幸福。

幸福从好的心态开始，拥有好的心态就能拥有幸福。谁也不能让您感

到自卑和苦恼，除非您自寻烦恼。我们拥有积极的心态，就会拥有一

生的成功。  

当您开始用积极的心态阅读此书时，您就会感到人生很充实，身

心很和谐，当然，您就会获得幸福。从本书中您将学会怎样生活，用

怎样的心态去生活，同时本书将成为您打开幸福大门的钥匙。   
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第一章 态度决定人生 

执著造就成功 

在人生奋斗中，坎坷挫折在所难免，然而不慎跌倒并不代表永远

的失败，跌倒后失去了奋斗的勇气才是永远的失败。我们若以平常心

观之，失败本身也就不足为奇。一个人若没有经历过失败，他就难以

体会到人生的辛酸和苦涩，难以认识到生命的底蕴，从而也就不可能

感受到成功时的巨大欣喜。 

其实，通向成功的路绝不止一条，不同的人可以选择不同的路，

因此，成功与否，往往不在于对道路的选择，而在于一旦选定了自己

的路，便不再彷徨，而是毅然地走下去。所以，能否达到心中的目标，

首先取决于自己的态度是否坚定。 

要想取得成功、博得荣誉，除了要选择一条适合自己的路以外，

还要有执著的精神。女娲补天、夸父追日、精卫填海、愚公移山、大

禹治水、卧薪尝胆的勾践、闻鸡起舞的祖逖、面壁静修的达摩、程门

立雪的杨时……这些执著的故事不老，人物不死。咬定青山不放松，

百折千磨志不改，衣带渐宽终不悔，不到长城非好汉……这些执著的

佳句不朽，精神不灭。 

“执著”的骨子里有一种素质：一种激情如火的素质，一种追求

根源的素质，一种苦行僧式的素质，一种认准了目标不回头的素质，

一种坚持自我不受他人支配的素质，一种固执甚至偏激的素质。具备

这种素质的人常常创造出人间奇迹。弗洛伊德、拿破仑、贝多芬、

凡·高，还有《吉尼斯世界大全》一书中所记载的诸多人物，不胜枚

举。不能不承认，所有这些大大小小的人物使我们这个世界变得有声
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有色，而他们的性格中明显有着共同的一点，即执著。他们执著地将

所热爱的事业推向极致，什么也阻止不了他们——除了自身的死亡。 

当然，执著并不是你将整个世界抓在手里，当你执著于一种东西

时，你同时便选择了放弃另一种东西。执著的前提是你知道自己要选

择什么，学会放弃、善于放弃并不是执著的对立面。 

只不过是从头再来 

在人的一生中，每个人都不能保证一切顺利。面对失业，很多人

往往痛苦不堪，为失去工作而烦恼。其实，失业不一定是坏事，只要

树立信心，肯定会有“柳暗花明又一村”的新景象。很多人正是由于

有被解雇的经历才使自己获得更大的发展空间。 

达尼是一个很有事业心的人，他在一家业务公司跟着老板一干就

是 5 年，从一个刚毕业的大学生一直做到了分公司的总经理职位。在

这 5 年里，公司逐渐成为同行业中的佼佼者，达尼也为公司付出了许

多，他很希望通过自己的努力将企业带入一个更加成功的境地。然而

就在他兢兢业业拼命工作的时候，达尼发现老板变了，变得不思进取、

“牛”气十足，对自己渐渐地不信任了，许多做法都让人难以理解。

而达尼自己也找不到昔日干事业的感觉了。 

同样，老板也看达尼不顺眼，说达尼的举动使公司的工作进展不

顺利，有点碍手碍脚。不久，老板把达尼解雇了。 

从公司出来后，达尼并没有气馁，他对自己的工作能力还是很自

信的。不久，达尼发现一家大型企业正在招聘一名业务经理，于是将

自己的简历寄给了这家企业，没过几天他就接到面试通知，然后便是

和老总面谈，最终顺利得到这份工作。工作大约一个月时间，达尼觉

得该公司总经理是一个很有魄力和工作能力的人，同时，他也感到总
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经理同样十分赏识他的才华与能力。在工作之余，总经理经常约他一

起去游泳、打保龄球或者参加一些商务酒会。 

在工作中，达尼发现公司的企业图标设计相当繁琐，虽然有美感，

但却缺乏应有的视觉冲击力，便大胆地向总经理提出更换图标的建议。

没想到总经理也早有此意，他把这件事安排给达尼去完成。为了把这

项工作做好，达尼亲自求助于图标设计方面的专业人士，从他们设计

的作品中选出了比较满意的一件。当他把设计方案交给总经理的时候，

总经理大加赞赏，立马升达尼为公司副总，薪水增加一倍。 

是的，被解雇并不是一件坏事，达尼面对无情的解雇，凭借着才

能找到了更适合自己的工作，而且得到了一位真正“伯乐”的赏识。 

其实路就在脚下，被解雇了，我们不必去计较，走过去，前面也

许有更光明的一片天空在等着我们。 

作为一个现代人，应具有迎接挑战的心理准备。世界充满了风险，

也充满了机遇。要不断提高应对挫折的能力，调整自己，增强社会适

应力，坚信挫折中蕴藏着机遇，一切只不过是从头再来。 

也许在人生交汇点的你正在为自己的失落而烦恼不堪，其实这于

事无补，相信上天在关上一扇门的同时会打开另一扇窗户，机遇的诞

生可能就在这一切发生之时。 

人生需要设计 

一所国际知名大学 30 年前曾对当时的在校学生做过一项调查，

内容是个人目标的设定情况。调查数据显示，没有目标的人有 27％，

目标模糊的人有 60％，短期目标清晰的人有 10％，长期目标清晰的

人只有 3％。30 年后哈佛大学研究了这些调查对象的情况，结果发现，

第一类人几乎都生活在社会的最底层，长期在失败的阴影里挣扎；第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二类人基本上都生活在社会的中下层，他们没有远大的理想和抱负，

整日只知为生存而疲于奔命；第三类人大多进入了白领阶层，他们生

活在社会的中上层；只有第四类人，他们为了实现既定的目标，几十

年如一日，努力拼搏、积极进取、百折不挠，最终成了百万富翁、行

业领袖或精英人物。可见，30 年前的目标设定情况决定了 30 年后的

生活状况。 

设定自己的目标，就是要设计自己的人生。目标，无论是生活中

的小目标，还是人生中的大目标，都需要精心设计。设计会使我们的

人生更加完善，而完善的人生一直都是我们所追求的。不论你是知名

企业的总裁，还是普通公司的小职员；不论你是已经到了古稀之年的

老者，还是正处于花季的少年，你都离不开人生设计。 

人一生中会做无数次的设计，但如果最大的设计——人生设计没

做好，那将是最大的失败。设计人生就是要对人生实行明确的目标管

理。如果没有目标，或者目标定位不明确，你的一生必然碌碌无为，

甚至是杂乱无章。做好人生设计，很重要的是必须把握两点：一是善

于总结；二是善于预测。对过去进行总结和对未来预测、设计自己的

人生并不矛盾。只有好好地对自己的过去进行回顾、梳理、反思，才

能找出不足，扬长避短；而对未来进行预测，就是说要有前瞻性的观

念和能力，假如缺少了前瞻性的观念和能力，人将无法很好地预见自

己的未来、预见事物的动态发展变化，也就不可能根据自己的预见进

行科学的人生设计。一个没有预见性的人，是不可能设计好人生，走

好人生的。 

还有一点必须记住，那就是设计好人生的前提是自知、自查。了

解自己，了解环境，这是成功的法则。知己知彼，方能百战不殆。对
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自己有个详细的了解与估量，才能有的放矢地进行人生设计。在知己

知彼以后，需要对自己进行合理定位。 

人不是神，有很多不足和缺陷，对自己期望过低、过高都不利于

成长。所以设计人生不能盲从，也不能一味地遵从死理，而是要具体

问题具体分析，实事求是地去设计。设计目标是为了实现目标，而不

是为了设计而设计。设计只是一种手段，不是我们要的结果。因此，

我们需要变通的设计，要考虑因事因时因地的变化。设计也不是屈服，

设计的主动权要掌握在我们自己的手中——我的人生我做主，用自己

手中的画笔在画布上绘出美丽的图案。 

一个人要有独特的负责任的人生设计，因为，这不只是个人的事

情，也是这个时代对他的要求。如果你的理性还在沉睡中，那就快醒

醒吧，赶快设计好自己的人生，不要等来不及时才匆匆忙忙地应付。 

点亮人生的希望 

米勒教授和另外两名地质专家组成了考察团，准备进溶洞考察。

溶洞在当地人们的眼里是一个“迷洞”，曾经有胆大的人进去过，但

都是一去不复返。 

随身携带的计时器显示着，他们在漆黑的溶洞里走过了 14 个小

时，这时一个有半个足球场大小的水晶岩洞呈现在他们的面前。他们

兴奋地奔了过去，尽情欣赏、抚摸着那些迷人的水晶。待激动的心情

平静下来之后，其中那个负责画路标的专家忽然惊叫道：“刚才我忘

记刻箭头了!”他们再仔细看时，四周竟有上百个大小各异的洞口。

那些洞口就像迷宫一样，洞洞相连，他们转了很久，始终没能找到回

去的路。 
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米勒教授在洞口前默默地搜寻着，突然他惊喜地喊道：“在这儿

有一个标志!”他们决定顺着标志的方向走。米勒教授走在前面,每一

次都是他先发现标志。 

终于，他们的眼睛被强烈的太阳光刺疼了，这意味着他们已经走

出了“魔洞”。另外两个专家竟像孩子似的，掩面哭泣起来，他们对

米勒教授说：“如果没有那位前人……”而老教授缓缓地从衣兜里掏

出一块被磨去半截的石灰石递到他俩面前，意味深长地说：“在没有

退路可言的时候，我们唯有相信自己……” 

是啊，其实人生不就是一次最有意义的探险吗?也许当我们为追

寻一个目标而艰苦跋涉的时候，突然间会迷失方向，陷入孤独无援的

境地。生活往往就是这样奇怪，它在馈赠给我们蜜饯的同时，又悄悄

地在我们面前布下了一个个“迷洞”，来考验我们的执著与勇气。 

面对人生的许多“迷洞”，我们不能惊慌失措，也不能裹足不前，

唯有在心头点燃一根火柴，点亮人生的希望，并义无反顾地走下去! 

放下身份，路越走越宽 

有一位研究生，在校时成绩很好，大家都很看好他，认为他必将

取得一番了不起的成就。后来，他是有了成就，但既不是高官也不是

老总，而是靠卖米线卖出了成就。 

原来他是在毕业后不久，得知家乡附近的夜市有一个过桥米线的

小摊要转让，他那时还没找到工作，就向家人“借钱”，把它买了下

来。因为他对烹饪很有兴趣，便自己当老板，卖起蚵仔米线来。他的

研究生身份曾招来很多不以为然的眼光，但却也为他招来不少生意。

他自己倒从未对自己学非所用及高学低就产生过怀疑。 
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现在呢，他还在卖蚵仔米线，但也搞投资，钱赚得比一般人不知

多多少倍。 

“要放下身份，不要被面子所左右。”这是那位同学的口头禅和

座右铭。 

放下身份，路会越走越宽。 

那位同学如果不去卖蚵仔面线或许也会很有成就，但无论如何，

他能放下研究生的身份，还是很令人佩服的。你不必学他非得去做类

似的事情，但在必要的时候，实在需要有他的勇气。 

人的“身份”是一种“自我认同”，并不是什么不好的事，但这

种“自我认同”有时也是一种“自我限制”，也就是说：“因为我是

这种人，所以我不能去做那种事。”而自我认同感越强的人，自我限

制也越厉害。千金小姐不愿意和她的女佣同桌吃饭，博士不愿意当基

层业务员，高级主管不愿意主动去找下级职员，知识分子不愿意去做

“不用知识”的体力工作……他们认为，如果那样做，就有损他的身

份和面子。 

其实这种“身份”只会让人路越走越窄。不是说有“身份”的人

就不能有得意的人生，但我们相信，在非常时刻，如果还放不下身份，

那么只会让自己无路可走。像博士如果找不到工作，又不愿意当业务

员，那只有挨饿；只有放下身份，路才会越走越宽。 

你如果想在社会上走出一条路来，那么就要放下身份，也就是：

放下你的学历、放下你的家庭背景、放下你的身份和面子，让自己回

归到一个普通人中来，甚至比普通人更为谦卑。同时，也不要在乎别

人的眼光和批评，做你认为值得做的事，走你认为值得走的路。 

“放下身份”比放不下身份的人在竞争上明显占优势。 
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能放下身份的人，他的思考富有高度的弹性，不会有刻板的观念，

而能吸收各种资讯，形成一个庞大而多样的资讯库，这将是他的本钱。 

能放下身份的人能比别人早一步抓到好机会，也能比别人抓到更

多的机会，因为他没有身份的顾虑。 

有一则这样的故事。一个千金小姐随着婢女在饥荒中逃难，干粮

吃尽后，婢女要小姐一起去乞讨，千金小姐说：“我是小姐。”小姐

不愿意去。 

结果呢? 

——小姐被饿死了。 

如果你正在追求成功，必要的时候，你就要放下你的身份，不管

以前的你多么高大、多么辉煌，都应该努力使自己心态平和，要有从

零开始做的准备，只有这样，你才能在竞争中求得生存。 

寻找生命的“大石块” 

一位专家在给学生们讲课：“我们来做个小试验。”专家拿出一

个一加仑的广口玻璃瓶放在桌上。随后，他取出一堆拳头大小的石块，

把它们一块一块地放进瓶子里，直到石块高出瓶口再也放不下了。他

问学生们：“瓶子满了吗?”所有的学生应道：“满了。” 

“真的吗?”专家问道。他又取出一桶砾石，倒了一些进去，并

敲击瓶壁使砾石填满石块间的间隙。“现在瓶子满了吗?”这一次学

生有些明白了，“可能还没有。”一位学生应道。“很好!”接着专

家又拿出一桶沙子，把它慢慢倒进玻璃瓶，沙子填满了石块的所有间

隙。 
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他又一次问学生：“瓶子满了吗?”“满了!”学生们又如第一次

那样肯定地说。专家听了，拿过一壶水倒进玻璃瓶直到水面与瓶口齐

平。学生们看了，都沉默了。 

“这个例子告诉我们一个道理，”专家说，“如果你不先把大石

块放进瓶子里，那么你就再也无法把它们放进去了。那么，什么是你

生命中的‘大石块’呢?你的信仰、志向、学识……切记我们应先处

理这些‘大石块’，否则会终生错过。” 

寻找生命中的“大石块”的过程其实是一个自我规划的过程。在

我们逐渐成长的过程中，我们生命中的“大石块”会越来越多，亲情、

爱情、友情、事业、金钱、名利、虚荣……我们肩头的担子逐渐加重。

乍一想，似乎这些都是我们生命中的“大石块”，我们不忍心割舍其

中的任何一个，于是我们只好背着所有的“石块”上路。 

为什么我们不能挑选合适的“石块”上路呢?是因为我们的欲望，

我们总是需要太多的东西。请听下面这个故事，让我们试着把那些对

于我们来说不算重要的“石块”丢掉吧! 

有五个人在天堂里争辩什么是人生最重要的东西。 

第一个人指着头说：“理性是最重要的。” 

第二个人指着胸说：“爱才是最重要的。” 

第三个人指着胃说：“食物才是最重要的。” 

第四个人则说：“性才是最重要的。” 

第五个人说：“你们说的都不对，因为宇宙间的一切都是相对

的。” 

上帝笑着说：“你们说一个活着的人如果得知自己下一秒就要死

去，那么对于他来说什么最重要?” 
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