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穷困不是上帝赋予一个人的义务，不是命中注定而是行

为注定的结果。富有是一个人活着的目的和权利，而非一个

人或一些人的专利和特权。致富发财的好事为何从未在你身

上降临？究竟是谁阻断了你对成功的探索？难道你就注定只

能当穷人？出路到底在哪里？穷人的出路在于找到方向，在

于提升速度，在于及时转变。本书为你深入剖析穷富之间的

转换，带你进行一次畅快淋漓的财富探索之旅，帮你近距离、

全方位搜寻富人的成功之道，为迷失在灰色森林里的穷人深

度导航找到出路。
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序言
PREFACE

００１

当你打量这本书的封面， 接着开始翻看序言这 1分钟的时间里，

“股神”巴菲特的个人账户新划入了 5594美元，宜家公司创始人坎普

拉德则收入了 3729美元，香港的李嘉诚也赚取了 2504美元。 而你的

个人资产又增加了多少？

相信很多人会为这个问题感到心跳———又是“钱”！

在追求速度的时代，连谈恋爱都要“7秒速配”，又有多少人来得

及关心你的衣着、相貌、学历、职业、出身，更多的时候只能简单地以

“有钱”、“没钱”来为你打上标记。

不是人们愿意如此草率，实在是现实中的压力太大，房贷、车贷、

电话费、水电费、饭钱、油钱……每个月起早贪黑加班加点换来的微薄

薪酬还未到手，就已经被各种开支瓜分殆尽了。 如果可以改善目前的

生活状况， 大部分人都愿意一天有 48个小时， 再长出三头六臂打 10

份工。

如此捉襟见肘的日子，你是否早就过腻了？为了追求财富，你是否

早已摔得遍体鳞伤、身心疲惫，不敢再言豪情？

致富发财的好事为何从未在你身上降临？

究竟是谁阻断了你对成功的探索？

难道你就注定只能当穷人？
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出路到底在哪里？

……

每一个问号，都像一把利刃无情地刺向我们渴求成功的心。

媒体上关于成功者的一切，总在时不时地吸引着我们的目光。 那

么，你是否有去深思一下他们繁华背后的故事？

同样贫瘠的土地，穷人的收获尚不足以糊口，而富人为什么就能

收获丰硕的果实？ 他们又是如何聚沙成塔，让财富的潺潺细流成就辉

煌？ 难道是因为他们拥有和普通人不一样的基因？

其实，富贵贫穷并非天生，富人都是由穷人演变而来的。富人值得

尊重，穷人也不应该受到鄙视。

穷困不是上帝赋予一个人的义务，不是命中注定而是行为注定的

结果。

富有是一个人活着的目的和权利，而非一个人或一些人的专利和

特权。

如何定义富人与穷人，当然不能单纯地以金钱来衡量。其实，真正

的穷人和真正的富人，应该与拥有多少财富是没有多大关系的。 因为

财富乃是一个人的身外之物，可以随时得到，也可以随时失去。 一个

人，可以从贫穷变成富有，也可以从富有变成贫穷，所以，他们之间真

正的区别应该在于如何发现财富、创造财富和驾驭财富，应该在于他

们的做事性格、为人心态和处世方式。

因此，没有谁断了你的成功路，而是你自己找不到方向！

不是环境向你关闭了成功之门，而是你的为人心态、你的处世方

式让你停止不前！

贫富已是既定事实， 不断的辩论也不能使穷人改变生存环境，唯

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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有改变自己，生存环境才能随之改变。英雄不问出处，穷人也可以成为

大亨。与富人比较而言，穷人可以选择的机会更多，因为穷人比那些日

子悠闲的富人有着更迫切改变现状的愿望，穷则思变。

这几年的网络，诞生出了一个又一个“80后财富新贵”，高燃、李

想、戴志康、茅侃侃……一个又一个年轻的身影在创业之路上迸发着

激情，铺就着自己的财富大道。读完他们的故事，你是否思考过自己为

什么就不能像他们一样成功？

这两年的股市，可以用“疯狂”来形容，千万富豪和贫民在朝夕之

间来回置换身份的事屡见不鲜。 为什么就算穷人偶然被金蛋砸中，手

中的财富也难以持久？ 叹息感慨间，你是否想过究竟怎样才是真正的

理财？

带着所有的疑问，从表象到实质，本书为你深入剖析穷富之间的

转换，带你进行一次畅快淋漓的财富探索之旅，为帮你近距离、全方

位搜寻富人的成功之道， 为迷失在灰色森林里的穷人深度导航找到

出路。

编著者

2008年 8月

００3
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痛定思痛，方能拨云见日

蛮荒时代的原始人，绝不会受住房问题的困扰，但他们的首要问

题是如何果腹。其中一位原始人天性柔弱，在打猎时屡次被野兽所

伤，为了不因此丧命而冥思苦想，终于发明了陷阱，凭一己之力就捕获

了一头野猪。从此，他的地位扶摇直上，最后将以前的头领取而代之。

虽然没有人会为他的智慧颁发奖金，但他却再也不必以生命为代

价换取食物，角色转换为领导地位，坐镇督军发号施令，不用事事亲自

出行。而那些以前与他并肩作战的原始人，依然为食物终日忙碌，受

尽风吹雨淋，随时可能命丧黄泉，还要等待首领论功分发食物，这大约

就是穷人在原始时代的真实写照。

从财富积累的过程看，穷人应该是富人的“祖先”。

穷人的终极梦想就是成为富人，而且从未停止过努力，但能改变

命运的终究是极少数，大多数穷人依然过着“老婆孩子热炕头”的日

子。于是，更多的穷人仍旧清贫，就像金字塔的底部一样，构成社会的

大多数。

穷人受穷总是有各种各样的理由，但有一条理由是不能被忘记

的，那就是谁也没有理由贫穷。时代给人们提供了过上好日子的良

机，可以说这是一个天高任鸟飞的时代，只要你渴望富有，并且为之付

猿

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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出了努力，那么就会成为富人。

由穷人变成富人，是一个质的转变。它不仅仅代表着金钱的多

少，更关键的是对穷与富的理解和认识。如果我们说一些人之所以没

有致富是他们甘心贫穷，相信马上会人有人站出来反驳这个观点：在

这个世界上有谁不愿意富起来呢？而事实恰恰是许多人在不知不觉

中，就把自己划入了贫穷的阵营里。

比如在一个葡萄园里，有许多工人为农场主摘葡萄，这里面，有的

人懒惰，有的人勤奋。懒人们自然是得过且过，只要还能吃饱，晚上还

有睡觉的地方，他们对多摘两筐少摘两筐并不在乎；勤奋的人就不同，

他们的目的很明确：多摘葡萄，多挣钱，让自己和家人生活得更好一

些。表面看来，后者的想法很负责任，应当赞扬，可是有一个更重要的

问题被他们忽略了：我有没有可能通过奋斗，也拥有一座自己的葡

萄园？

如果仅仅把眼光放在如何改变目前的生活上，我们就容易犯了短

视的错误，忘记了自己还可以走得更远，获得更多美好的东西。财富、

地位、成功和快乐不是只为某些人准备的，穷人和富人之间也没有不

可逾越的距离。

员怨远缘 年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶的时

候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。这些成功人士

包括诺贝尔奖获得者、某一些领域的学术权威和一些创造了经济神话

的人，这些人幽默风趣，举重若轻，把自己的成功都看得非常自然和顺

理成章。

时间长了，他发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人

源
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为了让正在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就

是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的人。

作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态加以

研究。员怨苑园 年，他把《成功并不像你想象的那么难》作为毕业论文，提

交给现代经济心理学的创始人威尔·布雷登教授。布雷登教授读后，

大为惊喜，他认为这是个新发现，这种现象虽然在东方甚至在世界各

地普遍存在，但此前还没有一个人大胆地提出来并加以研究。

后来，这本书果然伴随着韩国的经济起飞了。这本书鼓舞了许多

人，因为他们从一个新的角度告诉人们：只要你对某一事业感兴趣，长

久地坚持下去就会成功，因为上帝赋予你的时间和智慧能够让你圆满

做完一件事情。

在现实中，许多穷人正是被富人的成功吓倒了。一般来说，穷人

总是生活在穷人的圈子里，即使能在一些公共场合或者商务酒会中见

到富人，也都是远远地仰视。富人们一个个威严尊贵，谈吐不凡，使穷

人们感受到一种深刻的震撼。他们会以为自己与富人的距离判若云

泥，永远也达不到他们那种高度。不超越这种畏惧心理，穷人就无法

踏上向上的台阶。

当一个人处于贫穷之中的时候，改变才是出路，为了进步得更快，

改变得更彻底，我们首先应该相信贫富本无种，命运由自己创造。

有的人之所以能成为真正的富人，主要是因为他们具备富人的思

维方式，不重复自己，不断地开拓新的领域，是他们前进的目标和动

力。穷人却往往因为已经熟悉了旧的生存环境和生活方式，就一天天

按部就班地走下去，即使收获有限，他们也会误以为还是由于自己不

缘
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够勤奋所致。于是他们更加努力地改变生活，终其一生，也只有量的

积累，而无质的飞跃。

因此，穷人想要改变命运，需要的不是坐享其成的运气，也并非仅

仅靠单纯的勤劳。向财富挺进的征程上，首先需要认识自身的缺陷与

弱点，痛定思痛，才有可能拨云见日。

远
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放下昔日高贵的面子

阿 匝 被逼急了，也会说：“我们先前———比你阔的多啦！你算是什

么东西！”

赵太爷的儿子考进了秀才后，阿 匝 喝了两碗黄酒，便手舞足蹈地

说，这于他也很光彩，因为他和赵太爷原来是本家，细细地排起来他还

比秀才长三辈呢。如此这般的结果，当然是被赵太爷打骂一番，最后

还得拿出二百文酒钱送给地保，方才罢了。

先不说阿 匝 究竟姓什么，他的爱慕虚荣是显而易见的。这种心

态，与穷人说“想当初⋯⋯”时如出一辙———都喜欢用一层金箔盖住锈

迹斑斑的黄铜内胆。

中国人虽多，但终究也只有百家姓，所以要找一个“本族”的体面

人物来装点门面，以此满足自己，博得旁人的一点尊重，并非难事。但

如此作为，于事实，又有何用处，难道就真的能摇身一变成为千足纯金

了吗？

事实上，确实也存在这样一群穷人，他们曾经家世显赫或腰缠

万贯，但因为种种缘由，皆成为过眼云烟，风光不再。问题也紧随

而至：这些所谓的“没落贵族”，应该如何认识自己已沦为穷人的

身份？

苑
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阿 匝 这个形象身上代表了一些穷人身上潦倒着的清高———永远

抓着曾经高贵的面子不放。

其实，某些穷人的可悲之处不是食不果腹、衣不蔽体，而是终日沉

浸在回忆之中，一天到晚地想当初，生怕别人不知道自己也风光过，用

过去的故事撑今日的面子。

民间有句话说得好：“落魄的凤凰不如鸡。”

一个不能正视自身处境的穷人，恐怕连一只麻雀也比不上。这其

实是穷人在给自己找借口、台阶，以取得心理上的平衡，偶尔为之，在

所难免，也无大碍。可悲的是，如果沉沦其中无力自拔，结果往往是消

磨掉了上进的激情，最终安于现状，终生碌碌无为，在回忆中生，在回

忆中死。

一个丧失激情、安于现状的穷人，会为老板给他加了一百元奖金

而高兴得彻夜失眠；会为买菜时，小贩多找了几毛钱，而欣喜若狂感叹

前世积德惠及现世。如此之人，怎么可能冒风险，顶压力，克服种种困

难，凤凰涅 ，改写命运？

有这样一个故事：两个人合伙做生意，赚了一大笔钱，后来他们将

资金注入股市，希望能获取更大的收益。可惜他们选中的股票在金融

危机的影响下暴跌，而且一蹶不振。破产后，两个不名一文的人分道

扬镳。

数年后，两人街头偶遇———一个穷人，一个富人。

穷人好奇地问：“我开始听说你是在擦皮鞋？”

“是的，一开始我是在擦皮鞋。”

“后来，又听说你在给别人洗车？”

愿
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富人点点头。

穷人百思不得其解：“咱们好歹也当过几天富翁，怎么可以拉下脸

去做这种事啊？更何况，擦鞋匠和洗车工太多了，能发家致富的有

几个？”

“的确，不是每个人都能成富翁，但有一种人永远也成不了！”

穷人很想知道是哪一种人。

富人笑了笑，说：“那种永远不肯擦皮鞋的人。”

这个故事并非是要鼓励大家都去擦皮鞋，而是对“想当初⋯⋯”这

种人生态度提出了质疑。

一位经济学家解读上海的经济现象时说：“上海这个地方很特殊，

有钱的基本上是从外地来的，上海人自身有一种优越感，始终要觉得

自己高人一等。所以上海人瞧不起擦皮鞋的，安徽人就来擦，上海人

瞧不起摆摊的，浙江人就来摆，到最后外地人都富了，就剩下上海人还

在那里瞧不起这个，瞧不起那个，一贫如洗⋯⋯”

其实，我们并非要抹杀穷人曾经的辉煌，只是想告诉大家别将

它放错了位置。没落贵族的结局，不应该仅仅用没落来谢幕，而应

在没落中找到奋起的动力。一个有过成功经历的穷人应该做的就

是痛定思痛，找到失败的原因，在改正中蓄势待发，用行动找回

尊严。

历史上，无论中国还是西方，都曾有人由贵族沦为平民，甚至过着

比平民还窘困的生活，但只要信念不灭，终究可以改变自己的生活，再

次有所作为，获得尊敬。

可以穷，但是不能丢掉激情。在说“想当初⋯⋯”时，还要有从最

怨
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