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前　 　 言

什么是英语动词时态？时态的作用到底是什么？时态中是
否隐藏了什么密码？时态的核心规律是什么？如何理解时态？
如何记忆时态？如何应用时态？这些问题一直困扰着英语学习
者。

非谓语动词的情况如何？为什么要用非谓语动词？它们与
谓语动词的真正区别在何处？几种非谓语动词之间的关系又如
何解释？如何正确应用它们？这些问题更加迷惑着英语学习
者。

英语动词时态和非谓语动词是英语学习者在学习英语时要
解决的主要难题，它们消耗了我们大量的时间。语法书上的解
释很多，似乎讲得都有道理，但几年、十几年的时间过去了，我们
仍然不敢说完全掌握了它们，似乎总有些模糊不清。这其中是
否有奥秘存在？有没有学习捷径可走？

约 ３００ 年前，英国人确定了英语的基本架构，设计了一套动
词规则，包括时态和非谓语动词。但遗憾的是，他们没有将其中
的核心规律准确传给他们的后人，当然也没有传给中国的英语
学习者。既然不知道核心规律，要想快速、准确、清晰地理解和
掌握其含义和用法，是有很大困难的，使包含英语精华的时态和
非谓语动词成为我们学习的拦路虎。

虽然语法学家为英语学习者总结了很多时态的规律，但规
律太多等于没有规律。虽然语法学家们收集了大量的实例来解
释时态，但语言的变化太多，不可能将其中的所有变化形式都罗
列出来。即使罗列出来，我们也仅仅知道英国人是如何使用时
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态的，而他们为什么要使用时态？他们通过时态和非谓语动词
到底要表达什么？到现在为止，这些问题都没有答案，我们是知
其然不知其所以然，只有靠死记硬背和大量重复来学习。

本书作者不是英语语言学家或英语教师，而是一位长期从
事计算机、电子和自动化科学研究的大学工科教师。作者的专
业知识提供了从另外的角度解决问题的思路，这个思路就是从
自然科学的角度，按照运动的规律来解释时态。既然动词是描
述运动（动作）的，时态是动词的变化形式，那么用运动规律来
解释时态是符合客观规律的。

作者从这一思路出发，并应用化学概念，找出了英语时态的
核心密码———时态元素，它们不仅可以合成全部时态，使记忆全
部时态形式变得非常简单，也可以清晰地解释时态含义，回答为
什么要使用时态的问题，从而正确掌握时态用法；还可以合理解
释非谓语动词的规律和功能，正确应用非谓语动词功能。使作
为英语精华的时态显现真面目，使困扰学习者的时态问题成为
人们掌握英语的钥匙。通过时态元素和时态的合成、分解、组合
规律，通过用二进制数学证明时态元素数量的充分必要性，可以
肯定地宣布：我们已经发现了英语时态的核心秘密，这就是时态
元素规则。

有数百年历史的英语时态核心规则被中国人发现，似乎是
匪夷所思，但事实就是这样。时态元素是否存在，以及其正确性
是不以人们的意志为转移的，作者用物理概念分析时态的实质
功能，用化学概念揭示时态元素与时态之间的合成与分解关系，
用数学方法证明时态元素选择的充分必要性，证明确实找到了
隐藏在时态中的核心规则。

为了让更多不同层次的读者从本书受益，本书采用简单和
通俗的语言来介绍和讲解时态元素法的内容，并提出了一套简
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单、形象且符合时态元素概念的图解方法。本书包括 ８ 个章
节，第 １ 章是本书的引子，提出了基本的时态问题。第 ２ 章以
“时态定义”为标题，通过动作三要素的物理性质，提出了动作
具备的特征、时间、状态概念，论证了时态的准确定义。第 ３ 章
为“时态元素”，给出了 ５ 个时态元素的名称和形式，以运动（动
作）的物理性质为依据，解释了选择这几个时态元素的原因。
第 ４ 章为“时态合成和时态分解”，介绍了时态元素构成时态的
方法，揭示了时态的巧妙之处，时态的合成和分解与化学中的合
成与分解概念有异曲同工之处。只要记住 ５ 个时态元素，学会
合成和分解规则，就可以轻松写出或辨认所有的时态类型。只
要理解了时态元素与时态的关系，就可以清晰地、正确地分析所
有时态功能，解释为什么要这样用时态的问题。时态元素法的
主要内容在第 ２、３、４ 章，读完这 ３ 章，就可以进行实践练习。第
５ 章为“时态组合规律”，本章的目的是证明时态元素法的正确
性。本章利用二进制数学工具，详细论述了时态元素与时间、状
态及时态之间的关系，证明了时态元素构成时态所具备的必要
和充分条件，时态元素“少一个不行，多一个不必要。”证明了时
态元素及时态规律的正确性。第 ６ 章和第 ７ 章分别为 “时态新
解（主动）”和“时态新解（被动）”，是前几章内容的应用。其中
介绍了与时态元素所对应的图解符号，并利用实例和图解，用时
态元素观点对各种时态进行解释，使读者体会用时态元素法分
析和理解时态的要领。第 ８ 章是“非谓语动词新解”，用时态元
素的观点分析三种非谓语动词，解释了它们各自的特点、它们与
谓语动词的区别、它们之间的区别所在，展示了用时态元素法理
解非谓语动词的独到之处。最后将书中重要的表格和符号汇总
在附录部分，方便读者查阅。

本书用时态元素观点解释了与英语动词时态和非谓语动词
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有关的主要问题，但另外一些与动词有关的问题，例如时态呼
应、虚拟语气、ｂｅ ｇｏｉｎｇ ｔｏ 习惯用法等，本书尚未涉及。这是为
了让读者能够首先集中关注动词时态和非谓语动词问题，以上
问题留待以后再详细讨论。实际上，用时态元素法也可以解释
这些问题，可以得到简洁、清楚、合理的答案，时态元素法是关于
英语动词的一个完整体系。

关于时态的练习题包括在英语各类、各种试题中，只要有英
语，必然有时态。请读者在实践中自己感悟，体会为什么要用时
态，以及如何用时态，只有这样才能将英语学好。虽然当前的趋
势是要重视读、写、听、说，似乎语法的重要性降低了，这实际上
是一个误区。语法学习是学习外语的重要方面，因为我们没有
外语的语言环境，如果能够先掌握英语的语法规则，那么在读、
写、听、说方面将会更加得心应手。只是由于语法规则太繁杂，
花了很多时间却掌握不了，所以只好退而求其次，干脆不去深究
语法。

本书只是起到抛砖引玉的作用，时态元素法还需要广大学
者、教师、学生的共同参与来完善和充实。如果能够使学习英语
的广大读者受益，作者的愿望就达到了。另外，任何一个新的理
论和观点总会有不妥和欠完善之处，特别是由于本书的观点和
内容与现行的理论可能有诸多不同，其中难免有待商榷之处，作
者衷心欢迎广大读者朋友们提出宝贵意见。

本书的出版得到了华中科技大学出版社的大力协助，在此
表示感谢。

作　 者
２００８ 年 ８ 月于广州
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内 容 提 要

在学习英语的过程中，英语动词时态和非谓语动词是英语
学习者的学习难点。如何正确理解动词时态和非谓语动词的真
实含义、掌握它们的用法，是本书要解决的问题。本书揭示了英
语时态的基本单元———时态元素，利用它们不仅可以合成全部
时态，使记忆全部时态形式变得非常简单，也可以清晰地解释时
态含义，正确掌握时态的用法；还可以合理解释非谓语动词的规
律，正确应用非谓语动词的功能。使作为英语精华的时态显现
真面目，使困扰英语学习者的时态问题成为掌握学习英语的钥
匙。

作者用物理概念分析时态的实质功能，用化学概念揭示时
态元素与时态之间的合成与分解关系，用二进制数学规则证明
时态元素选择的充分必要性，证明确实找到了隐藏在时态元素
中数百年的核心规律。

书中讨论了时态元素和时态之间、时态元素和非谓语动词
之间的关系，揭示了英语时态规律的巧妙之处。根据时态元素
法，提出了一套新的理解、记忆、应用时态和非谓语动词的学习
方法，包括图解方法，这将为时态和非谓语动词学习开辟一条新
路，使成千上万的英语学习者受益。本书适合中学以上各个层
次的英语学习者阅读。
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书书书

第１章　引　　子

１．１　问题的提出

什么是时态？时态中包含了什么信息？时态中是否隐藏了
什么密码？时态的核心规律是什么？如何理解时态？如何记忆
时态？如何应用时态？时态是英语的优点还是缺点？非谓语动
词的情况如何？为什么要用非谓语动词？它们与谓语动词的真
正区别在何处？几种非谓语动词之间的关系又如何解释？如何
正确应用它们？这些问题促使本书的写作，本书的目的就是正
确地回答以上问题。

问题归结到一点，英语时态及非谓语动词中是否还有尚未
发现的、最基本的、核心的规律？如果能够找到这个规律，记忆
的问题、理解的问题都会迎刃而解。答案是肯定的。这个规律
是英国人数百年前确定，但未流传下来的秘密，这个规律就是
本书要揭密的英语动词时态元素。

接下来你将会看到，当你记住了５个时态元素，学会了时
态合成规则以后，你就可以轻而易举地写出某个动词所有的时
态形式；当你学会了时态分解规则后，你看到任何英语时态形
式，都可以正确无误地判断出它们的名称和功能。除了记忆问
题可以轻松解决以外，用时态元素的概念，你可以正确地、清
晰地理解和解释所有时态及非谓语动词的含义和功能，就可以
知道为什么要这样用时态或非谓语动词，从而在英语阅读、写
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作、翻译等方面更加得心应手。
在阅读本书时，请暂时忘掉以前的语法书和教科书关于时

态的结论，切记不要用“某某权威、某某书中曾经说过”的思维
方式约束你的理解力。

１．２　试试你以前的学习效果

英语共有多少种时态？它们的形式是什么？你能够写出来
吗？请先检验一下你若干年来学习英语的效果，作为你阅读本
书成果的一个对比。请你合上书，以ｓｔｕｄｙ（ｓｔｕｄｉｅｄ，ｓｔｕｄｙｉｎｇ）为
例，默写出它的全部时态名称和书写形式，包括主动和被动形
式，人称可用第三人称复数。将你默写的结果与附录１的时态
形式表进行比较，看看你以前的学习效果如何。

以下是随机选择１００位学过５年以上英语的人进行默写
测试，得到的统计结果。请你判断自己属于哪一部分。

正确率 １００％ ８０％ ６０％ ４０％ ２０％ ０

人数 ０　 ２　 １０　 ４２　 ４５　 １

　　统计结果表明，８５％以上的被测试者的正确结果为４０％以
下。没有一个人全部正确。所以，如果你的正确率大于４０％，
说明你勤奋好学或天资聪明。如果你的正确率小于４０％，你是
属于８５％中的大多数。这个结果是合乎情理的，因为按现在
的学习方法，时态的名称和书写形式确实是难以记忆的。

１．３　问题产生的原因

关于时态的定义，语法书上告诉我们，“时态是表达动词
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时间的形式”、“时态是表示时间区别的动词形式”、“时态是用
以表达各种时间和动作方面的动词形式”、“动词用时态表示不
同的时间”等等。“时态”的名称也常常简化为“时”。这种定义
以及派生出来的教学和学习方法，经过数十年的积淀，似乎已
经成为根深蒂固、不可动摇的英语语法基础。

但是，对于具体的时态，解释又不统一。例如，对于现在
一般时态，一般语法书上就有如下解释：“现在一般时表示经常
发生的动作和经常存在的状态”、“现在一般时表示现在时刻发
生的动作或存在的状态和完成的动作”、“现在一般时表示过去
发生的动作或存在的状态”、“现在一般时表示将来发生的动作
或存在的状态”、“现在一般时表示将来发生的动作或存在的状
态”。显然，由这些解释，你很难理解这个时态到底起什么作
用，它到底表达什么意思？既然是现在一般时态，为什么可以
表达现在时间、过去时间和将来时间的动作情况呢？

又例如，对于现在进行时态，有如下解释：“现在进行时表
示正在进行的动作”、“对于短暂动作现在进行时表示动作的开
始”、“现在进行时有时可以表示动作的结束”、“现在进行时可以
表示将来，有‘意图’、‘安排’、‘打算’的意思”、“现在进行时在
时间上横跨着过去、现在和将来，也可以表离现在较近的过
去”、“有时现在进行时并不表具体时间，而是泛指一切时间”等
等。看了这些解释，我们对这个时态的真正含义和功能的理解
更加模糊。

以上仅仅两种比较简单的时态，其解释就如此复杂，理解
如此模糊，如果要按这种方法理解全部时态将是非常困难的事
情。表面原因是这些解释反映了英语在实际中是如何使用的，
一种语言使用起来千变万化，解释也就会千变万化，要记忆和
理解这些千变万化当然是一件复杂的事情。更深层次的原因在
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于以上的时态定义是片面的、表面的，没有揭示时态的核心规
律。以上的时态解释只是回答了“时态如何用？”，而没有回答
“为什么要这样用？”的问题。

本书将揭示英语时态内在的核心规律，并介绍对应的学习
和理解方法———时态元素法。
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第２章　时 态 定 义

要想学好时态，首先要知道什么是时态，给时态一个准确
的定义。本章将回答这个问题。

２．１　动作三要素

世界是运动的，宏观的如地球、太阳、宇宙，微观的如分
子、原子，抽象的如思维、想象，具体的如动物、植物乃至人类，
都在不断地运动。运动又被通俗地称作为动作，按照物理学最
基本的原理，任何运动（动作）都必然具备以下三个要素。

１）动作本身的特征
每种动作都有其特征，也就是这个动词区别于其他动作的

标志。例如“吃”饭、“睡”觉，“读”书、“写”字等等，各不相同，
互相区别。

２）动作发生的时间
任何动作只要发生，必然有发生的时间。脱离了时间的动

作，在这个世界上是不存在的。时间又在不断地变化，将来的
时间不断地变为现在的时间，又不断地变为过去的时间。

３）动作发生的状态
所谓动作状态是指该动作是如何发生的和进展的情况。例

如已经发生、正在发生、主动发生、被动发生等。任何动作都会
经历这些状态。动作的三要素是客观存在的，是动作的本质特
性。
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