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女人的一辈子，会遇到很多人，很多事，会有很多种角色。在家里，她

们是父母的女儿，公婆的儿媳，爱人的妻子，孩子的母亲。还可能有妯娌关

系、姑嫂关系要处理。在社会上，她们可能是女上司、女职员，也可能是女

老板。女人的多重角色，决定了女人不能太单纯。太单纯的女人往往会顾此

失彼，迷失方向。太单纯的女人会让自己总是处在被动的地位，不能通过进

攻获得自己想要的结果。其实，女人单纯没什么不好的，只是生存环境让女

人们不能太单纯。

苏苏大学毕业后经过一路拼杀进入了一家单位。单位前景很好，是世界

500强企业，在市中心的高档写字楼办公。苏苏在工作中屡屡犯错，而且不知

道从自身找原因，她总是单纯地觉得谁都会犯错，从不认真反省自己。很遗

憾，她没通过试用期。

其实，丢了工作并不可怕，丢了工作以后认真反省，在以后的工作中不

再犯这样的错误才是最重要的。苏苏因为她的单纯，丢了工作；因为她的固

执和不负责任，还没找到前进的方向。她要成长还需要时间和磨砺。女人的

单纯只有自己能体会到，只有历经了磨难和岁月的洗礼，才能成为一个圆润
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的女人，才能游刃有余地把控自己的生活。

又经过几年的磨炼，苏苏和男朋友大鹏携手走进了婚姻殿堂。这个时候

的她，已经褪去了初入社会时的青涩，夫妻之间有了小矛盾她都会很小心地

化解，面对挑剔的婆婆她也收起了自己的锋芒，和婆婆保持恰当的距离。很

快她有了宝宝，她不再纠缠于小事，能游刃有余地处理好各方面的关系。几

年下来，她成了一个优雅聪慧的成熟女人。

其实，女人单纯没什么不好的，单纯的女人总让男人有种想要保护的冲

动，但是，太过于单纯的女人，总是很难融入这个社会，她们往往会吃亏、

碰壁。女人不得不让自己变得成熟，同时要让自己强大起来，让自己尽可能

少吃亏。 

我们都知道，成熟的女人，能很好地处理自己的人际关系。成熟的女人

能走进人的心里，知道怎样才能获得让对方甘愿付出的友情；她们善于打造

自己的人脉圈，让自己成为一个小团体的中心；她们还精通职场规则，懂得

怎样为自己争取更多的利益，懂得怎样才能让自己拥有更多的话语权；她们

不喜欢厚黑，但是别人也别想用厚黑对付她们，如果有人那么做，她们会很

优雅地让对方难堪。

我们在这里并不是想教大家多么精明，而是让大家别太不通人情世故。

这个社会上不缺聪明人，人人都想表现聪明，不想自己看起来很平凡，但是

真正的聪明人是懂得让自己进退的。我们面对任何事情都要做到心中有数，

能从容应对，不要总是被人牵着鼻子走。整天辛苦打拼的女人们，不妨静下

心来，仔细读读这本书，相信它会帮助你们更早地过上自己想要的生活。
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永远不要贬低自己，也别允许别人这么做

不少女人觉得自己容貌不出众，个头有些矮，既没有杨柳细腰，也

没有修长美腿。但是，请不要自怨自艾，再昂贵的化妆品也比不上自信

带给你的美丽。自信的女人看上去总是光彩照人，你不仅要杜绝自我贬

低，也要提防来自别人的轮番打击。自尊也是你该保持的本色，别让他

人的嘲弄磨灭了你的信心。

是谁偷走了我们的自信

淼淼性格温柔，比较内向，而慧慧则是个十分开朗而且很有交际能力的

女孩。刚进公司不久，两个人就成了好朋友。

但是没过几天，淼淼发现慧慧总爱拿自己开玩笑。哪怕只是买了一件衣

服，慧慧都会说：“天哪，这是你买的衣服啊？怎么买这种款式的啊？太旧

了，还不如多花一点儿钱买当季的呢！”这让淼淼的自尊心受到了严重的伤

害。每当跟慧慧在一起时，淼淼的心情就会莫名其妙地失落。但慧慧的话听
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上去都像是在开玩笑，所以淼淼也不好意思跟她发脾气。

就这样过了几个月后，淼淼的生活发生了可怕的变化。只要一照镜子，

就会觉得自己的脸特别丑陋，甚至连自己都厌恶自己的容貌。她越来越感到

孤独，并且经常莫名地悲伤起来，无论做什么事情都没有信心。就这样，淼

淼一直没有找到男朋友，工作也变得一团糟。

一天，当慧慧再一次贬低淼淼的时候，她终于忍无可忍地做出了反驳，

两人为此大吵了一架。此后，她们连续好几周都没有说话。但奇怪的是，在

离开慧慧的这段时间里，淼淼居然觉得轻松了不少，长久以来的心理压力刹

那间都消失无踪了。

这时，淼淼才明白原来慧慧经常对自己讲的那些玩笑话，与朋友之间的

坦诚交往毫无关联，而是在一点一点地腐蚀自己的自信。

生活里，或许你也会遇到诸如慧慧一样的人。她们表面上看起来没有什

么异常，而且善于社交，能给人留下深刻的印象，因此经常在朋友们的聚会

中充当召集者。但她们有喜欢贬低别人的毛病，时常有意无意地去伤害一些

懦弱单纯的女人，并从中获得明显的优越感和快感。而女人的自信则会在这

样一次次的贬低中，被不知不觉地啃食吞噬，渐渐地不再相信自己的美好。

与侵蚀我们自信的人划清界限

俗话说：忠言逆耳利于行。但这种规劝别人的真心话，和攻击性的语言

有明显的区别。我们都不是笨蛋，也不缺乏分辨忠言的判断力。那些存心打

击我们的人，无论对方用多么亲热的表情和绚丽的玩笑伪装，我们都应该坚

决地与其划清界限。

如果别人的话或行为伤害了你的感情，而且不止一次地重复出现，这就

说明对方对你没有好感，更谈不上什么真诚相待。那么你就不必思前顾后地
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为了给对方留面子而一忍再忍了，你的忍耐只会害了自己。

还记得风靡一时的漫画电影《Candy》（《糖果》）的主题曲中这样唱

道：“无论有多么孤独和悲伤，我都不会哭泣，忍耐、忍耐、再忍耐，何必

哭泣呢……”当时在观看电影时，还曾为了主角的不幸而黯然神伤，但仔细

想想，忍耐正是导致她命运悲苦的原因。

电影里的Candy，无论受到怎样的摧残，都会像歌词所表达的一样被动地

“忍耐”。虽然她的忍耐并没有打败恶势力，但至少总会得到王子的安慰。

但现实生活中的我们，到哪里去找安慰我们的王子呢？

所以，还是多为自己想想吧。被别人贬低的次数越多，心中的自信就会

越少。这不但不会提高你的忍受能力，反而会让你逐渐迷失自我。

如果遇到贬低自己的人，你就应该像被打捞的鱼一样拼命挣扎、跳跃、

摆脱束缚，据理力争才算得上是自爱。无论何时，你都该抛弃心中一切泄气

的想法，始终相信自己是最好的。
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为什么你的生活和事业不如意

心情的好坏，看上去是源自身外的烦恼，事实上是取决于你的一种

态度和控制力。态度决定一切，用积极的态度面对压力，才能让你的心

情变得愉快。在心情即将崩溃的那一刻，你可以通过看书、听音乐等方

式，让心情慢慢放松下来。喜欢自己是让自己开心的最佳途径。

很多女人总是觉得自己的生活和事业不如意，她们往往觉得自己的

生活毫无生气、黯淡无光。一个人的心境好坏将直接影响到他的幸福程

度，淡定如水、言笑晏晏是一种状态，愁容满面、悲上心头也是一种状

态。怎样改变这种状态，让自己活出一些快乐呢？

生活中的不如意，只能靠自己改善

现实生活中往往有许多不如意，工作、家庭、人际关系，这些问题常常

让女人们茫然不知所措。怎样改变女人对现状的不满，做一个充满幸福感的

女人呢？
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每天早上起床，对着镜子里那个亭亭玉立的自己大声地说：“我的皮

肤很健康，我的笑容很可爱，我的生活很美好，我是办公室里最美丽的女

人！”据心理专家说，这是调节自我情绪的手段之一，也是营造良好心态的

手段之一。

平衡利用身心功能。“平衡”是多方面的，诸如脑力与体力的平衡，工作

与休息的平衡，站、坐、走的平衡，用眼与用耳的平衡等。这样的平衡能使生

理和心理的功能潜力得以充分发挥，有益于身心健康，也有利于良好心境的营

造。每一个脑力劳动者都应根据自己的工作特点，使保健与工作结合起来。

笑容是心境的神奇密码。脸上的笑容不仅是送给别人最美丽的礼物，更

是自己美好心境的一把神奇的钥匙。在我们感到迷茫、困惑的时候，绝大多

数人首先想到的就是哭，而不是笑。这也就是绝大多数人没有良好心境的原

因之一。

其实眼泪并不能让你的心境平静下来，反而会让你觉得更加难受。相

反，笑容却能让你的心境趋于一种缓和状态，虽然不能立竿见影，却能产生

一定效果。当你在伤心难过的时候，不妨张开嘴笑一笑，把埋藏在心中的苦

闷和痛苦统统倾倒在你的笑声里。当它们烟消云散，荡然无存时，再回头想

想那些曾经令你心烦意乱的事情，还会难受吗？

笑很多时候也是一种自嘲的形式。一个不懂得用笑来自嘲的人，心事永

远打着死结，拥堵于胸，也就一生得不到快乐。乐观而灿烂的笑容不仅使自

己快乐，也愉悦着你身边的每一个人。

让自己表现得最美丽

女人可以贪心，但只能表现在对美丽的追求上。如果一个女人总是能把

自己定格在最美丽的时刻，那么这个时候也就是你心境最好的时刻。原因就
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