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前  言

党的十八大报告提出了到2020年全面建成小康社会的宏伟目标。其

核心是“全面”，即追求多领域协同发展、不分地域、不让一个人掉队、

不断发展的全面小康；其内容是“五位一体”，即建成经济、政治、文

化、社会、生态文明的全面小康，是不可分割的有机整体。

小康生活，是广大人民群众梦寐以求的幸福生活；而小康社会，则

是我党苦苦奋斗、孜孜追求、一心想为广大人民群众创造的一种幸福社

会。经过全党和全国人民的共同努力，经过三十多年的改革开放，我国人

民生活总体上达到了小康水平，我国进入了全面建成小康社会，并加快推

进现代化建设的新阶段。党中央提出的全面建成小康社会的奋斗目标、基

本任务和总体要求，为全国人民描画了今后的幸福生活，这是全党的共同

任务，也是广大人民群众义不容辞的责任。为此，特推出“共享小康生

活”系列读物，旨在广大人民群众提高自身素质，共建小康社会，共享小

康生活。

要建成小康社会，享受小康生活，首先要过上平安健康的生活。常

常可以看到，有些人和家庭因为安全或健康出了问题，导致整个人生和家

庭都不幸，因残疾而穷困，因病痛而潦倒，同时也给社会增加了很大负

担。还有些人涉黄、涉赌、涉毒、涉黑等，有些人被骗、被盗、被暴力侵

害、被传销坑害、被邪教毒害等，从此陷入人生和家庭的不幸。这些都与

建成小康社会背道而驰。小康生活就是要把“平安是福，健康是金”的理

念转化为现实。“共享小康生活”之“安全预防与平安生活”读本，主要

介绍交通出行、用电用火、网络生活、运动锻炼、食品卫生、疾病预防、

劳动防护、黄赌毒黑、社会治安及自然灾害等方面的预防知识，悉心告

诫，关怀备至，是教导广大人民群众安全每一天、幸福每一刻的最好读

本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要创造社会新风尚，过上有文

化有品位的幸福生活。常常可以看到，有些人吃饱了、穿暖了、有钱了，

但仍然过着封建的、落后的、愚昧的、腐败的、丑陋的生活，这不是真正

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2

的幸福生活，不是小康生活的内容。小康生活包括文化内涵的建设，要体

现出民风淳朴、文化品位的时代新风貌。 “共享小康生活”之“社会新

风与文化生活”读本，主要介绍对联与文书写作、谜语与猜谜游戏、岁时

与节气知识、民间剪纸与年画、春节与除夕庆祝、元宵节与灯会、清明节

与祭祀、端午节与龙舟、中秋节与赏月以及现代婚丧喜庆等文化知识，民

风习俗、节日庆祝，与广大人民群众息息相关，是发扬传统、建设时代文

化的普及读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要培养健康的兴趣爱好，享受

高雅的休闲娱乐生活。常常可以看到，本来应该高雅享受的休闲娱乐，却

被有些人搞得庸俗不堪和声色喧嚣，有人有钱就任性，有人得势就放纵，

这最终都是腐败堕落的滑梯。这些与小康生活是格格不入的。小康生活包

括自身素质的提高和兴趣爱好的培养。 “共享小康生活”之“休闲娱乐

与健康生活”读本，主要介绍歌咏、器乐、美术、书法、舞蹈、口才、曲

艺、戏剧、表演、游艺等知识，是指导广大人民群众培养休闲娱乐爱好的

最佳读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要养成文明的道德行为，不断

丰富自己的精神世界。常常可以看到旅游行程中诸如随地吐痰、乱写乱画

等不文明的行为举止，不仅国内有，而且还有丢丑到国外的。这些根本不

是小康生活的具体表现。小康生活包括行为文明建设和精神文明建设。

“共享小康生活”之“休闲娱乐与健康生活”读本，主要介绍阅读、科

普、健身、娱乐、游戏、旅行、环保、收藏、棋艺、牌艺等内容，是帮助

广大人民群众增强文明行为、提高精神生活的最优读本。

总之，推出本套“共享小康生活”系列读物的目的，是使广大人民

群众人人都投身建设小康生活，成为小康社会的建设者，也让广大人民群

众人人都能很好地享受小康生活，成为小康生活的享受者，实现2020年全

面建成小康社会的宏伟目标。

本套系列读物图文并茂、通俗易读，非常适合广大读者和有关单位

机构用以指导现代家庭、社区以及新农村建设。同时，亦适合各级图书馆

收藏和陈列。

编  者

2015年7月
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每年的农历八月十五，是我国的传统

节日——中秋节。这时是一年秋季的中期，

所以被称为“中秋”。在我国的农历里，一

年分为四季，每季又分为孟、仲、季三个部

分，因而中秋也称仲秋。

八月十五的月亮比其他几个月的满月

更圆，更明亮，所以又叫作“月夕”“八月

节”，也有“秋节”“八月节”“八月会”“追

月节”“玩月节”“拜月节”“女儿节”或“团

圆节”等称谓。

此夜，人们仰望星空如玉如盘的朗朗明

月，自然会期盼与家人团聚。远在他乡的游

子，也借此寄托对故乡和家人的思念之情。

所以，中秋又称“团圆节”。

起
源
称
谓

源
流
演
化
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源于古老浪漫的嫦娥奔月

那还是在远古时期，天气异常炎热，因为天上有10个太

阳，每天都烤着大地。有人说这10个太阳都是东方天帝的儿

子，他们跟他们的母亲以及天帝共同住在东海的边上。

他们的母亲经常把自己的10个孩子放在世界最东边的东海

洗澡，洗完澡后，让他们像小鸟那样栖息在一棵大树上。

因为每个太阳的形象中心都是只鸟，所以大树就成了他们

的家，9个太阳栖息在长得较矮的树枝上，另一个太阳则栖息在

树梢上。 

嫦娥奔月图
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每当黎明来临，大地需要晨光照耀的时候，栖息在树梢的

太阳便坐着两轮车，穿越天空，照射人间，把光和热洒遍世界

的每个角落。

10个太阳遵守着天地制定的规矩，每天一换，轮流当值，

秩序井然，天地万物一片和谐，人们在大地上生活得非常幸福

和睦。人和人之间像邻居、朋友那样，生活在一起，日出而

耕，日落而息，生活过得既美满又幸福，人和动物之间也能和

睦相处。

那时候人们感恩于太阳给他们带来了时辰、光明和欢乐，

经常面向天空磕头作揖，顶礼膜拜。可是，这样的日子过长

了，这10个太阳就觉得无聊，他们想要一起周游天空，认为肯

定很有趣。

于是，当黎明来临时，10个太阳就一起爬上双轮车，踏上

了穿越天空的征程。可是，大地上的人和万物就受不了了，10

个太阳像10个大火团，他们一起放出的热量烤焦了大地，烧死

了许许多多的人和动物。

在太阳的炙烤下，森林着火啦，所有的树木庄稼和房屋都

被烧成了灰烬。那些在大火中没有被烧死的人和动物，猪突狼

奔，四下流窜，发疯似的寻找可以躲避灾难的地方和能救命的

水和食物。

很快，河流也开始干枯了，大海也面临着干涸的境遇，所

有的鱼类也都死光了，那些原本藏匿在水中的怪物便爬上岸偷

窃食物，维持自己的生计。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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就这样，随着农作物和果园的枯萎烧焦，供给人和家畜的

食物来源被断绝了，人们不是被太阳的高温活活烧死就是成了

野兽口中食，人间一片凄惨的景象。人们在火海灾难中苦苦挣

扎，眼看着再也无法继续生活下去了。

这时，有个年轻英俊的英雄大神叫大羿，他是个神箭手，

箭法超群，可以说是百发百中。一天，他被天帝召唤去，领受

了驱赶太阳的使命。

大羿领命之后看到人们生活在灾难中，心中十分不忍，便

暗下决心射掉那多余的9个太阳，帮助人们脱离苦海。

于 是 ， 大 羿 不 辞 万 苦 ， 爬 过 了 九 十 九 座 高 山 ， 迈 过 了

九十九条大河，穿过了九十九个峡谷，来到了东海边，登上了

一座山，山脚下就是茫茫大海。

大羿拉开了万斤力的弓弩，搭上了千斤重的利箭，满弓瞄

准了天上那颗火辣辣的太阳，“嗖”的一箭射去，第一个太阳

被射落了，天地间的温度降下去了很多。

紧接着，大羿又拉开弓弩，搭上利箭，“嗡”的一声射

去，同时射落了两个太阳。这下，天上还有7个太阳瞪着红彤彤

的眼睛看着大羿。大羿感到这些太阳仍很焦热，又狠狠地射出

了第三支箭。这一次射得很有力，一下射落了4个太阳。

其他的太阳看到自己的兄弟一个个被射下来，吓得全身打

颤，急得团团旋转。就这样，大羿一支接一支地把箭射向太

阳，无一虚发，射掉了9个太阳。中了箭的9个太阳一个接一个

地死去。
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它们的羽毛纷纷落在地上，它们的光和热也一点一点地消

失了。直到最后剩下一个太阳，它怕极了，就按照大羿的吩

咐，老老实实地为大地和万物继续贡献光和热。

从此，这个太阳每天从东方的海边升起，晚上从西边山上

落下，温暖着人间，保持万物生存，人们安居乐业。大羿立下

了汗马功劳，受到了人们的尊敬和爱戴，不少志士慕名前来投

师学艺。奸诈刁钻、心术不正的逢蒙也混了进来。

不久，大羿娶了一个美丽善良的妻子，名叫嫦娥。嫦娥心

地善良，时常将大羿狩猎得来的猎物分给乡邻，因此也备受人

们的敬重，大家都很喜欢她。大羿每天除了传艺狩猎外，终日

和妻子在一起，人们都羡慕这对郎才女貌的恩爱夫妻。

一天，大羿到昆仑山访友求道，巧遇由此经过的王母娘

娘，便向王母求得一包不死药。据说，只要服下此药的一半，

就可以长生不老，如果将此药全部服下，便能即刻升天成仙。 

然而，大羿舍不得撇下心爱的妻子和乡亲们，独自离去。

大羿受命射日浮雕
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于是只好暂时把不死药交

给嫦娥珍藏，嫦娥将药藏

进了梳妆台的百宝匣里，

不料被逢蒙看到了。 

这年的八月十五，大

羿带弟子们练功去了。逢

蒙却中途溜回来，闯进嫦

娥的住处，逼她交出不死

药。为了不让仙药落到

逢蒙的手中，嫦娥迫不得

已，一口将药吞进肚子。

刹那间，嫦娥身轻如燕，

冲出屋门直飞云天。

但嫦娥实在不愿意离开丈夫，她只好在离地面最近的月亮

上面住了下来。大羿晚上回家不见妻子，急忙向人们打听，侍

女们哭诉了白天发生的事。

大羿既惊又怒，抽剑去杀恶徒，逢蒙早已逃走，大羿气得

捶胸顿足，悲痛欲绝，仰望着夜空呼唤嫦娥，这时他发现，今

天的月亮格外皎洁明亮，而且有个晃动的身影酷似嫦娥，就好

像嫦娥正在看着自己一样。

大羿心如刀绞，他拼命地朝月亮奔去，可是他追一里，月

亮退一里，怎么也追不上去。在万般无奈之下，他就在门前摆

下供桌，上面放上嫦娥最爱吃的各种水果，遥向月亮上的妻子

嫦
娥
奔
月
图
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祭拜。

百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息之后，乡亲们见大羿这样

做，也都照样纷纷在月下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥

平安。

从此，在每一年的八月十五晚上，大家都会一起对着月亮

祭拜，拜月的风俗就这样在民间一直被保留了下来。

据说嫦娥身体变轻，开始升空时，惶恐中的她想抓住点什

么压下身子，慌乱之中便抱起了自己一直喂养的一只白兔。

白兔儿当然无法留住嫦娥，就随着她一起上了月亮，成为

神话中一抹可爱温馨的色彩。据说玉兔在月宫有一只捣药杵，

夜晚在药臼中捣制长生不老的灵药。

但是在我国的一些地区，关于嫦娥奔月的传说又有了另外

的一种说法。说大羿成功射落了天上的9个太阳之后，成为了为

普天下所敬仰的英雄。但是大羿的丰功伟绩，却受到了其他天

神的妒忌，他们到天帝那里去进献谗言，最终使天帝疏远了大

羿，并把他永远贬斥到了人间。

满心委屈的大羿和妻子嫦娥只好隐居在人间，靠大羿打猎

为生。根据《淮南子》的记载说，大羿觉得对不起受他连累而

谪居下凡的妻子，便到西王母那里去求来了长生不死之药，好

让他们夫妻二人在世间永远和谐地生活下去。

但是这样贫苦的日子生活久了，嫦娥开始厌烦了，一天她

趁大羿不在家的时候，偷吃了全部的长生不死药。嫦娥由于背

弃了丈夫，怕天庭诸神嘲笑，就投奔月亮女神常羲，想在月宫
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暂且安身。

可是月宫空无一人，

出奇的冷清，她在漫漫长

夜中咀嚼孤独、悔恨的滋

味，慢慢地变成了月精白

蛤蟆，在月宫中终日被罚

捣不死药，过着寂寞清苦

的生活。

奔月以后的嫦娥，经

常回想起丈夫平日对她的

好处和人世间的温情，对

比月亮里的孤独，倍觉凄凉。可谓“嫦娥应悔偷灵药，碧海青

天夜夜心。”

于是，嫦娥向丈夫大羿托梦倾诉自己的懊悔之心，取得大

羿的原谅之后，又说：“平时我没法下来，明天乃月圆之候，

你用面粉作丸，团团如圆月形状，放在屋子的西北方向，然后

再连续呼唤我的名字。到三更时分，我就可以回家来了。” 

第二天，大羿照着妻子的吩咐去做，果然在夜半三更的时

候，嫦娥由月中飞来，夫妻俩终于团圆了，中秋节做月饼供嫦

娥的风俗，也由此形成，当是世人渴望美好团圆，渴望幸福生

活的情感流露。

嫦
娥
奔
月
玉
雕
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吴刚伐桂并传桂子于人间

当人们在八月十五这天，抬头仰望天空中那轮皎洁的明月

的时候，可以看见在那轮皓月中有些影影绰绰的黑影，人们都

说，这是吴刚在伐桂呢！

传说中说在月亮中有一颗高达500丈的桂树，这株桂树不仅

高大，而且有一种神奇的自愈功能。吴刚本为樵夫，醉心于仙

道，但始终不肯专心学习。因此惹得天帝极为震怒，就把他打入

月宫，令他在月宫砍伐桂树，并严厉地对他说：“如果你砍倒桂

树，就可以获得你想要的仙术。”

吴刚每砍一斧，树的创伤就会马上愈合，日复一日，吴刚

一直在砍伐桂树，但是他的愿望一直也没有实现。因此，吴刚

只好常年留在月宫中砍伐桂树，但始终都砍不倒这棵树，吴刚

只好周而复始，一天天地不断地砍。很快，千万年过去了，那

棵神奇的桂树依然如旧，生机勃勃，甚至完好无损，吴刚始终

也没有将这颗桂树砍倒。每到农历的八月十五这天，桂树就会

散发出一种奇异的馨香，芬芳浓郁，溢满整个月亮。

后来，吴刚知道人间还没有这种桂树，就心想着把桂树的
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