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前  言

党的十八大报告提出了到2020年全面建成小康社会的宏伟目标。其

核心是“全面”，即追求多领域协同发展、不分地域、不让一个人掉队、

不断发展的全面小康；其内容是“五位一体”，即建成经济、政治、文

化、社会、生态文明的全面小康，是不可分割的有机整体。

小康生活，是广大人民群众梦寐以求的幸福生活；而小康社会，则

是我党苦苦奋斗、孜孜追求、一心想为广大人民群众创造的一种幸福社

会。经过全党和全国人民的共同努力，经过三十多年的改革开放，我国人

民生活总体上达到了小康水平，我国进入了全面建成小康社会，并加快推

进现代化建设的新阶段。党中央提出的全面建成小康社会的奋斗目标、基

本任务和总体要求，为全国人民描画了今后的幸福生活，这是全党的共同

任务，也是广大人民群众义不容辞的责任。为此，特推出“共享小康生

活”系列读物，旨在广大人民群众提高自身素质，共建小康社会，共享小

康生活。

要建成小康社会，享受小康生活，首先要过上平安健康的生活。常

常可以看到，有些人和家庭因为安全或健康出了问题，导致整个人生和家

庭都不幸，因残疾而穷困，因病痛而潦倒，同时也给社会增加了很大负

担。还有些人涉黄、涉赌、涉毒、涉黑等，有些人被骗、被盗、被暴力侵

害、被传销坑害、被邪教毒害等，从此陷入人生和家庭的不幸。这些都与

建成小康社会背道而驰。小康生活就是要把“平安是福，健康是金”的理

念转化为现实。“共享小康生活”之“安全预防与平安生活”读本，主要

介绍交通出行、用电用火、网络生活、运动锻炼、食品卫生、疾病预防、

劳动防护、黄赌毒黑、社会治安及自然灾害等方面的预防知识，悉心告

诫，关怀备至，是教导广大人民群众安全每一天、幸福每一刻的最好读

本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要创造社会新风尚，过上有文

化有品位的幸福生活。常常可以看到，有些人吃饱了、穿暖了、有钱了，

但仍然过着封建的、落后的、愚昧的、腐败的、丑陋的生活，这不是真正
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的幸福生活，不是小康生活的内容。小康生活包括文化内涵的建设，要体

现出民风淳朴、文化品位的时代新风貌。 “共享小康生活”之“社会新

风与文化生活”读本，主要介绍对联与文书写作、谜语与猜谜游戏、岁时

与节气知识、民间剪纸与年画、春节与除夕庆祝、元宵节与灯会、清明节

与祭祀、端午节与龙舟、中秋节与赏月以及现代婚丧喜庆等文化知识，民

风习俗、节日庆祝，与广大人民群众息息相关，是发扬传统、建设时代文

化的普及读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要培养健康的兴趣爱好，享受

高雅的休闲娱乐生活。常常可以看到，本来应该高雅享受的休闲娱乐，却

被有些人搞得庸俗不堪和声色喧嚣，有人有钱就任性，有人得势就放纵，

这最终都是腐败堕落的滑梯。这些与小康生活是格格不入的。小康生活包

括自身素质的提高和兴趣爱好的培养。 “共享小康生活”之“休闲娱乐

与健康生活”读本，主要介绍歌咏、器乐、美术、书法、舞蹈、口才、曲

艺、戏剧、表演、游艺等知识，是指导广大人民群众培养休闲娱乐爱好的

最佳读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要养成文明的道德行为，不断

丰富自己的精神世界。常常可以看到旅游行程中诸如随地吐痰、乱写乱画

等不文明的行为举止，不仅国内有，而且还有丢丑到国外的。这些根本不

是小康生活的具体表现。小康生活包括行为文明建设和精神文明建设。

“共享小康生活”之“休闲娱乐与健康生活”读本，主要介绍阅读、科

普、健身、娱乐、游戏、旅行、环保、收藏、棋艺、牌艺等内容，是帮助

广大人民群众增强文明行为、提高精神生活的最优读本。

总之，推出本套“共享小康生活”系列读物的目的，是使广大人民

群众人人都投身建设小康生活，成为小康社会的建设者，也让广大人民群

众人人都能很好地享受小康生活，成为小康生活的享受者，实现2020年全

面建成小康社会的宏伟目标。

本套系列读物图文并茂、通俗易读，非常适合广大读者和有关单位

机构用以指导现代家庭、社区以及新农村建设。同时，亦适合各级图书馆

收藏和陈列。

编  者

2015年7月
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我国的传统婚礼，有着上千年的历史以

及独具风格的传统喜文化特征，随着时代的

变迁，尽管有些礼仪已经逐渐淡出，但保留

下来的精髓依然独具魅力。现代结婚礼俗追

求时尚个性，浪漫简约，在传统婚俗的基础

上，推陈出新，不断变革，甚至把西方的婚

礼习俗洋为中用，相互渗透，充满了多元、

开放的因素，已经成为婚礼不可缺少的组成

部分，深受年轻人推崇。

现
代
结
婚
礼
俗
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一、不同形式的结婚礼俗

选择婚期

选 择 婚 期 ， 即 商 定 结 婚 的 日 期 ， 过 去 人 们 称 之 为 “ 择

日”。这种活动，一般由男方的父母出面，登门拜访女方父母

俗称为“求亲”，实际上是双方家长共同商议结婚日期和办嫁

妆的日期。

由于受传统婚嫁礼俗的影响，有些人不科学地把选择婚期

理解为什么选“黄道吉日”或什么“逢双不逢单”等等。一般

来说，选择婚期要考虑以下几个方面：

（1）看婚前检查结果。每对青年结婚前都应进行体检，了

解双方的健康状况。检查中，如发现有生殖器官异常、梅毒、

淋病、麻风病、严重的心脏病、肝炎等，应暂缓婚期，耐心治

疗，待身体康复后再结婚。

（2）看女方月经期。月经期内结婚，往往会因性交把细菌

带入阴道，通过宫颈进入宫腔，引起子宫膜炎，输卵管炎，还

会因盆腔充血而造成血量增多。所以，选择婚期应避开女方的
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月经期，最好选择在下一次月经来潮前的一周内结婚，因为这

段时期为安全期，可以避免结婚当月怀孕，有利于优生优育。

（3）看时节。一般来说，节假日或农闲季节结婚比较适

宜，此时男女双方都有时间和精力来做婚前的准备工作，如体

检，办理结婚登记手续，安排新房等。同时也便于亲友前来参

加婚礼，旅行结婚的则可以有充裕的时间，伉俪携手，尽情

地游览名山大川，领略大自然的壮丽风光，使婚礼更添几分色

彩。

（4）结婚的准备工作是否就绪了。如新房是否布置好了，

该添置的衣物是否都添置齐全了，主要亲友是否都能参加等

等。

（5）考虑新人工作任务是否繁重。婚期最好挑选一个工作

比较轻松的日子，使婚礼举行得从容些，甚至还可以有一个短

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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期的蜜月旅行。

（6）选择婚期。婚礼一般选择在节假日或节假日前夕举

行，婚期和节日结合在一起，可以增加喜庆的气氛，可以使时

间更加宽裕，而且参加婚礼的亲友会更多些。

（7）注意季节。婚期一般应选在春秋或冬天。春天，生机

勃发；秋天，金风送爽，都是结婚的佳时。

婚宴礼仪

婚宴也称“吃喜酒”，是婚礼期间为答谢宾客举办的隆重

筵席。在整个婚嫁活动中，婚礼是高潮，而婚宴则是高潮的顶

峰。

民间婚宴礼仪繁琐而讲究，从入席安座到上菜，从菜品组

成到进餐礼节，乃至席桌的布置，菜品的摆放等等，各地都有

一整套规矩。

新郎新娘为了使婚宴能够顺利圆满地完成，获得客人的好

印象，在婚宴上一定要有周全适当的礼节。

（1）无论是在家里还是在饭店举行婚宴，当客人开始入席

时，新郎新娘要双双立于门外，对客人的到来表示感谢（对路

程较远、工作繁忙或身体不适仍前来者以及长辈客人，不妨多

说几句），一直到最后一位客人入席。

（2）按照“长幼有序”的传统思想，婚宴开始，首先要

由一位“牵客”的人（专门负责接待客人，安排座位的人）负
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责将贺喜宾客按一定的秩序引座。席位安排有主有次，具体方

法，各地不尽相同。主席一般为新娘的长辈、媒人、单位领导

等重要人物。二席一般为新娘的同辈亲戚和一般宾客。其次是

同事、朋友、邻里等，最好是把同性别、年纪相仿、互相熟悉

的人安排在一桌。这样在酒席上有共同语言，可增强婚宴气

氛。

宾客入座后，不是马上开席，而是先要行一个“茶礼”。

新娘在小姑的陪同下，给入座的客人倒“喜茶”（即红糖

水），名为倒茶，实为认亲。小姑给嫂子介绍客人的称谓，新

娘随后喊一声“××请用茶”，客人站起，接过茶杯，喝完

后，将准备好的红包放进杯中，新娘收起红包，再给另一位客

人倒茶。茶礼结束，筵席才

正式开始。

（3）筵席上的菜肴本

来都是供人们吃的，但出于

某种礼仪，有的菜却只能看

而不能吃，叫作“看菜”。

“看菜”是一条经过炸制或

腌腊的鲤鱼或鲢鱼，鱼的尾

部贴有一张小红纸，这是看

菜的标志。

在民间婚宴上，有的菜

是给赴宴宾客带回家吃的。
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这类菜叫“分菜”。分菜一般是炸制的无汁菜，常做成块状或

圆子，便于分装携带。这种做法在农村普遍存在。

（4）新郎新娘不要大吃大喝。新郎新娘在婚礼宴席上应多

照应客人，让亲朋好友吃好喝好，高兴而来，满意而去。不要

只顾自己，大吃大喝，甚至饮酒过度，当场醉倒，那就过于失

礼了。但是，要是一点酒都不喝，一点菜也不吃，显得过于拘

束、紧张，这种做法也不礼貌。对于客人的敬酒，即使酒量再

有限，也要略加表示，至少要举起酒杯向客人致以谢意，并说

明不能多喝的理由。

（5）婚宴进行到一定程序（一般多在要结束时），新郎新

娘要按主次，依次到各席向每位客人敬酒。敬酒时要亲手为客

人将酒杯倒满并双手为客人端起，但不要一律强求客人一饮而

尽。等客人放下酒杯后，新郎新娘要说声“谢谢”，并再为客

人将酒杯添满，方可再向下一位客人敬酒。

（6）婚宴结束，客人离去时，新郎新娘要双双立于门口，

一一同客人握手再见，并说些“谢谢光临”“请慢走”之类的

话。

结婚礼仪

婚礼，它是历史上遗留的传统习俗，不具有法律上的约束

力，只是庆贺婚姻关系确立的一种仪式。婚礼，只是结婚的重

要标志，它是我国遗留并沿用至今的一种传统习俗。因此，不
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铺张、不讲排场的婚礼是可以提倡的，也是合乎情理的。

婚礼的形式和规模，是受社会物质生活和文化生活发展水

平的影响和制约的。具体地说，婚礼同人们的民族、宗教信

仰、文化素质、道德教养、社会责任感、风俗习惯、家庭环

境、个人职业、经济收入以及社会风气等各种因素有关。

仪式应是健康、高雅的，烘托出婚礼快乐、热闹的气氛，

给人增添无限喜悦之情。实质是在一种庄严、神圣、幸福、愉

快的气氛中，向亲朋好友宣布婚姻关系的确立。

不管举行什么样的婚礼，都必须本着文明、健康、节俭和

力所能及的原则，反对铺张浪费。那种讲排场、摆阔气、大肆

挥霍的做法是不值得提倡的。特别是个别年轻人互相攀比，在

经济上并不宽裕的情况下，为了大讲排场而负债累累，给婚后

生活带来不应有的困难，夫妻互相抱怨，有的甚至为了还债铤

而走险，贪污挪用公款，盗窃财物，其结果就更可悲了。这样

的婚礼所造成的后果是没有什么幸福可言的。

新时代的青年，要不受传统婚礼的束缚，对婚礼进行适应

时代需要的改革，创造出绚丽多彩而又文明健康，值得永远纪

念的婚礼仪式。

现代婚礼仪式逐渐趋向文明、简朴、生动、活泼，形式亦

呈多样化，但传统的习俗仍有一定的影响。目前社会上通行的

婚礼，大致有下列几种形式。
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家庭婚礼

家庭婚礼是一种被新婚夫妇普遍采用的一种形式，它可以

自行选定婚礼的日期，安排婚礼的活动内容，控制婚礼的场面

和进程，也可以自己选定婚礼的场地和方式，不受外界的制

约，是一种比较自由随便的形式。

准备工作

①清扫房间，布置新房，在大门、卧室、厅堂和通道张灯

结彩、贴上婚联。

②确定宾客的名单，提前发出请柬，不管在什么地方举行

婚礼，双方的父母及新婚夫妇本人都应邀请各自的亲朋好友参

加。

③购置糖果、点心、香烟及其他必需品。

④举行家庭婚宴要准备足够的桌椅和炉灶、厨师、锅碗瓢

盆还要采购食品、制定菜谱。

⑤在亲戚朋友中挑好主婚人、总管、接待人员和摄影或录

像人员。特别是总管，必须要选头脑清醒、阅历丰富而且能随

机应变、口齿伶俐、能言善辩的人担任。

⑥确定婚礼仪式程序，准备好收录机、磁带以及照相机和

胶卷、摄像机和录像带等。

⑦新郎新娘要准备好婚礼的礼服、服饰品、红花、标签及即

席发言腹稿和应付各种可能出现的刁难、恶作剧的心理准备。
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⑧双方父母也要准备好送给新郎新娘的礼物以及其他心理

准备。

婚礼仪式程序

新房的布置并非易事，往往要花费很多人力和物力，新房

布置好后，要注意保护新房的整体美。按照一般情况而言，新

房较小，而参加婚礼的宾客（特别是小孩）又多，因此，婚礼

仪式不宜在新房而应在厅堂举行。家庭婚礼可不设司仪，由主

婚人主持即可，等客人到齐后，结婚典礼即可开始。

①新郎新娘就位（胸前佩戴红花和标签），播放欢快的

乐曲；

②新郎新娘向家人的来宾敬烟、糖和茶点之类的食物；

③新郎新娘讲话，向来宾表示欢迎和感谢；

④主婚人向新郎新娘表示祝福和勉励；

⑤来宾致贺词；

⑥自由发言；

⑦新郎新娘介绍恋爱经过，表演节目；

⑧新郎新娘向双方父母献花、鞠躬；

⑨双方父母向新郎新娘赠送礼物；

结婚典礼结束，送新郎新娘入洞房，或者开始婚宴。

在婚礼过程中，来宾可戏闹，不受拘束，自由自在的品尝

糖、烟、茶点之类的食物，如果设婚宴，结婚典礼宜在宴前举

行。担任摄像或摄影人员应在整个婚礼中捕捉各种场合上的有趣

镜头，当然要突出新人这一主体，以作新婚夫妇之永久纪念。
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