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第 1 章

万物的起源

从前有个小男孩，

早晨醒来老琢磨一个

问题 ：如果有一天除

了他自己，其他所有

人——包括爸爸妈妈、

叔叔阿姨、哥哥姐姐、

弟弟妹妹，还有一起

玩的小朋友，他们全

都不见了，那样的世

界会是什么样子？

这个问题，也许你小时候也思考过，对吧？

小男孩不停地想，想得小脑袋都开始疼了。那样的世界太可怕了，

他一下子翻下床，冲进爸爸妈妈的卧室，钻进他们的被窝里，紧紧依偎

在他们身边。他以为这样就能把那些可怕的想法赶走。你猜对了，那个

小男孩其实就是我。
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就像我小时候想的那样 ：在很久很久以前，久得你无法想象，那时

候地球上真的没有任何人，一切人造的东西都不存在。那时候究竟有什

么呢？

那时候只有动物，它们有的在天上飞，有的在地上爬，有的在水里游，

它们是恐龙、鸟、蝴蝶、青蛙、蛇、海龟、鱼……你能想象出来吗？

比这更早、更早、更早的时候，地球上没有人，也没有动物，只有

孤零零的植物。想象一下，这是什么样子？

在更早、更早、更早、更早的时候，地球上荒无人烟，鸟兽绝迹，

寸草不生，只有无边无际的洪水和光秃秃的岩石。

我还没有说完，在更早、更早、更早、更早、更早、更早的时候——

你可以把“更早、更早、更早……”不停地说上一整天，说上一个星期，

说上一个月，甚至说上一年——那个时候，地球都还没“出生”呢。那

时候只有恒星。

经常有小朋友问我，天上的恒星跟美国国旗上的五角星是一样的

吗？和那些挂在圣诞树上闪闪发光的“小星星”一样吗？当然不一样。

天上的恒星没有五个角，它们中的大部分都是燃烧着的大火球。它们比

地 球 上 的 所 有 东 西

都要大——哪怕是这

些恒星里的小个头，

也 比 我 们 整 个 地 球

还要大。

在 这 些 恒 星 当

中，有一个我们很熟

悉——它就是太阳。

太阳看起来那么大，

别 的 恒 星 看 起 来 那

么小，它们怎么会是 浩渺的宇宙●●
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同一种星星呢？其实，其他的恒星并不比太阳小，它们看起来很小的原

因是因为离我们太遥远了。如果我们与这些恒星的距离跟离太阳差不多，

那么它们看起来的大小也和太阳差不多。

在很久很久以前，那时候的太阳并不像我们今天看到的这个样子。

它是一个旋转着的红色大火球，并且火花四溅，太阳迸出的许多火星都

飞溅到了远处，其中有一块慢慢冷却，成了地球。

但是那时候的地球还是一个滚烫的大石球，到处都是喷发的火山，

这些火山喷出了大量浓雾似的原始气体。后来，由于地球的温度不断降

低，这些气体中的水蒸气就凝结成雨落在地球上。雨不停地下，不停地

下……直到地球上所有的洞穴和坑坑洼洼都被雨水灌满，形成了大大小

小的“水塘”——它们就是湖泊和海洋。

慢慢地，地球上出现了最初的生物，它们是地球最早的主人——一

种只能用显微镜才能看清楚的微小植物。它们最初只能生长在水中，后

来慢慢向岸边靠近，最后在陆地上也蓬勃地生长起来。植物的“登陆”，

改变了早期陆地一片荒漠的景象，陆地披上绿装，生机勃勃。

慢慢地，水里开始出现了一种特别微小的动物，和最早的植物一样，

也是小得只能用显微镜才能看清楚。

慢慢地，水里出现了水母等稍微大一点的动物。

慢慢地，昆虫也出现了。它们生活在水下、水面、空中、陆地上等

各种各样的地方。

慢慢地，各种各样的鱼也出现了。

慢慢地，两栖动物也出现了，比如青蛙，它们可以同时生活在水里

和陆地上。

慢慢地，蛇、海龟、蜥蜴和恐龙等爬行动物也都出现了。

慢慢地，可以产卵的鸟儿出现了，还有哺乳动物也出现了，比如狐狸、

猴子、牛等，它们能给自己生下的小宝宝喂奶。

你猜猜，最后出现的是什么呢？
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对，是人类，男人和女人，还有孩子。

请看看我画的一张图，能帮助你记住万物出现的先后顺序。

我就从人类的出现开始讲起，接下来会发生什么呢？

恒星

太阳

火花

地球

水蒸气

雨

海洋

植物

动物

水母

昆虫

鱼

两栖
动物

爬行
动物

鸟类

哺乳
动物

人类
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第 2 章

穴居人

你肯定会问，这些发生在很久很久……以前的事情，我怎么会知道？

其实，这些都只是我的猜测而已，和你们一样，我也没有亲眼见过。

寻找蛛丝马迹，依靠推理判断，我们能猜测到许多没有亲身经历的，

发生在过去的事情。考古学家们喜欢挖地下的东西，专门挖很久很久以

前的人使用过的那些东西。他们从地下挖出了好多弓箭、矛和斧头，而

且这些弓箭、矛、斧头都不是用铁做的，全是用石头做的！根据这些，

我们猜测 ：首先，这些东西是人制造出来供自己使用的，因为鸟、鱼或

其他动物不会使用这些工具 ；其次，制造这些工具的人肯定生活在特别

特别早的时候，那时候铁和钢肯定还没有出现。这些工具都埋在很深很

深的地下，也说明它们出现的年代非常非常久远。

再后来，人们挖出了制造和使用这些工具的人的骨头，其中，最古

老的骨头是在东非发现的。根据科学检测，这些人早在几百万年前就已

经死去了。那时候的人跟现在的人一样，他们也要劳动、玩耍、吃饭和

打仗，他们尤其喜欢打仗。

因为这段时期人们使用的工具都是用石头做成的，所以这段史前时
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期也被称为“石器时代”，

石 器 时 代 的 人 过 着 非 常

艰苦的生活。

许 多 动 物 都 有“ 造

房 子 ” 的 本 领， 比 如 狐

狸 会 挖 洞， 海 狸 会 用 树

枝 和 泥 土 给 自 己 筑 窝，

但原始人却不会造房子，

他 们 只 会 寻 找 现 成 的 藏

身 之 地。 因 为 他 们 主 要

选 择 岩 石 缝 和 山 洞 来 躲

避 严 寒、 暴 风 雨 和 野 兽

袭击，所以我们把这个时期的人称为“穴居人”。

原始人用什么语言呢？他们从喉咙里发出“咕噜咕噜”的声音，或

者其他一些特别的声音。这些声音代表什么意思，只有他们自己知道。

原始人穿的衣服有些是用树叶做的，有些是用兽皮做的，因为当时

根本就没有“布”这种东西。

那个时候原始人打猎通常是先在地上挖个陷阱，再用树枝把它掩盖

起来，然后躲起来，等着野兽掉进去。有时候，他们也用棍子、石头打

死野兽，或者用石箭和石斧杀死它们。原始人还把野兽的样子或打猎的

场面画在或者刻在洞穴的石壁上，其中有一些画我们今天依然可以看到。

原始人的食物包括浆果、坚果和种子，他们有时也会掏鸟窝。他们

会把找到的鸟蛋直接生吃，因为当时还没有火，无法将食物煮熟。他们

也喜欢喝热乎乎的兽血，就像现在人们喜欢喝牛奶一样。

大多数时候，原始人都在找食物，同时也防范着野兽袭击，因为稍

不留心就可能被野兽吃掉。他们没有大象身上的厚皮可以保护自己，也

没有熊身上浓密的体毛可以保暖，也没有像鹿一样惊人的奔跑速度可以

原始石器工具●●
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逃命，更没有像狮子那样锋利的爪牙和强健的肌肉可以抵御攻击。恶劣

的生存环境导致许多原始人在很小的时候就死掉了——不是病死，就是

被野兽吃掉，很少有人能活到成年。

但是，石器时代的人们有聪明的大脑和灵巧的双手，而这远比动物

厚实的毛皮、锋利的爪牙和强健的肌肉更有用。因为他们可以用大脑想

出很多解决问题的办法，再用双手把这些想法变成现实。他们想到使用

工具，并且用自己的双手制造出了各种各样的工具。

我想，你可能会非常喜欢石器时代的生活 ：

早晨醒来，不用洗手、洗脸、刷牙、梳头，你一辈子不洗澡也没有

人嘲笑你 ；你可以直接用手抓东西吃，不用筷子、勺子，唯一使用的餐

具就是用泥巴捏成的碗 ；你不用收拾桌子，也不用洗刷盘子 ；吃东西时

不用讲究餐桌礼仪，爱怎么吃就怎么吃。

那时候没有笔、纸、书、学校，你每天都可以跟伙伴们玩泥巴、摘果子、

捉迷藏。当然，你得随时提防着野兽。除了时晴时阴、时暖时冷的天气

变化以外，每天都一样。你也许会说：“太棒了，这简直就像在野外露营！”

但是，这仅仅只

是原始人生活的一个

侧 面。 我 还 要 告 诉

你 ：你住的洞穴很黑

暗、阴冷、潮湿，没

有床，你只能睡在光

秃秃、硬邦邦的地上，

或者睡在发霉的草垛

上，而且还有吸血蝙

蝠和大蜘蛛和你朝夕

相处。

如果你爸爸捕杀西班牙阿尔塔米拉壁画●●
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了一些野兽，那你就有兽皮衣服可以穿，不过还是有大部分身体裸露在

外面。没有火取暖，所以在冬天，你会感觉非常寒冷，甚至会被活生生

冻死。

没有米饭、馒头、面包，也不可能有苹果派、冰激凌。

虽然每天都很闲，但你得时时刻刻都提防着熊、老虎等野兽。山洞

可没有能够上锁的门，如果你被一头老虎发现了，就算逃进山洞也无法

甩开它，你只能成为它口中的美餐。

有一天，你爸爸一大早就外出打猎去了，但是到了晚上还没有回来，

事实上，他永远不可能再回来了，因为他已经被野兽吃掉了。这样的遭

遇随时会发生在你身上，只是不知道确切时间而已。

你还喜欢那个时代的生活吗？

人类的进化过程●●
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第2章  穴居人



第 3 章

火来了！

第一个宝宝、第一颗牙齿、第一次走路、第一次说话、第一次奔跑……

最初的往往最有意义，最有纪念价值，这本书讲的主要就是关于第一次

的故事。

最初，原始人并不知道什么是火，他们没有火柴，也不知道怎样生火。

晚上，到处一片漆黑，没有火可以照明、取暖、做饭。我们无法准确推

测原始人究竟什么时候，在哪里学会了生火和用火。

快速摩擦你的双手，你的手掌会感觉到热乎乎的。摩擦得越快、越久，

手掌就越热。如果你快速地摩擦两根木棍，木棍也会发热，摩擦更快些，

更久些，奇妙的事情发生了，木棍就会因摩擦燃烧起来。

人类的早期发明之一就是生火。这项发明意义非常重大，彻底改变

了人类的生活，像电灯的发明让人类征服了黑暗。

石器时代的人从来不理头发和刮胡子，因为他们没有理发和刮胡子

的工具。他们没有用布料做成的衣服，因为没有布，也没有裁剪、缝纫

工具。他们没有用来锯木板的锯子，没有锤子和钉子。他们没有叉子和

汤勺，没有壶和锅，没有桶和铲子……铁、钢、锡、黄铜这些金属对于
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