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社会主义核心价值观包含 12 个词，共 24 个字，分别从国家、社会、

公民个人三个层面凝练了社会主义最基本、最核心、最重要的价值理念。

它反映了中华民族价值认同的“最大公约数”，宣示了当今中国在建设什

么样的国家、建设什么样的社会、培育什么样的公民这些重大问题上的

价值取向和目标。努力构建具有广泛感召力的社会主义核心价值观，用

以引领和整合多样化的思想观念和社会思潮，才能奠定全党全国各族人

民团结奋斗的共同思想道德基础，实现中华民族伟大复兴的中国梦。

习近平总书记于 2014 年五四青年节在北京大学发表重要讲话，指

出了年轻一代培育和践行社会主义核心价值观的时代责任和努力方向。

他将价值观的养成比作扣“扣子”，谆谆告诫青年学子：人生的扣子从一

开始就要扣好。教育部印发了《关于在各级各类学校推动培育和践行社

会主义核心价值观长效机制建设的意见》等文件，对今后一段时期的学

校德育做出了具体部署。

为了深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神，落实中央和教育部

有关文件要求，上海交通大学出版社在上海市教卫工作党委的直接推动

和上海交通大学的大力支持下，组织相关专家及具有丰富德育工作经验

的一线资深教师编写了《人生第一扣 —— 社会主义核心价值观系列读

本》丛书。该系列读本包括小学低年级版、小学中年级版、小学高年级版、

初中版、高中版、大学版共六册。    

该系列读本为通俗理论读物，以党的十八大关于社会主义核心价值

观的表述为依据，编写内容注重准确性和权威性，坚持科学性原则，选取

案例生动、具体，有典型性，体现社会主义新思想、新风尚。读本充分考

虑不同学段学生的理解能力和认知特点，形式上做到图文并茂，内容上

有承接、连续性，将中华优秀传统文化贯穿其中。每一分册分为四个部

前 言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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分，即价值观总论篇、国家价值目标篇、社会价值取向篇、公民个人价值

准则篇，围绕社会主义核心价值观 12 个词展开阐述。在呈现方式上，小

学版以叙事性作品为主 ; 中学版以叙事性和议论性相结合的内容为主 ;

大学版聚焦热点问题，以专题讨论为主，体现思想性。

该系列读本的出版，对于广大青少年学生更加深刻地理解社会主义

核心价值观的丰富内涵，树立中国特色社会主义的道路自信、理论自信

和制度自信，有着十分重要的意义。
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兴国之魂：价值观总论篇

社会主义核心价值观包含 12 个词，共 24 个字，分别从

国家、社会、公民个人三个层面提出社会主义核心价值观的

价值目标、价值取向和价值准则。努力构建具有广泛感召

力的社会主义核心价值观，才能奠定全党全国各族人民团

结奋斗的共同思想道德基础，实现中华民族伟大复兴的中

国梦。
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核心任务：树立正确价值观

确立反映全国各族人民共同认同的价值观，关乎国家前途命运，关乎

人民幸福安康。

—— 习近平　

合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。

——《老子》　

高中阶段是人生成长的关键时期 , 我们将初步形成自己行为选择的标准和模

式 , 而每一个人的行为选择都是以事实和价值判断为前提和基础的。探讨 “什么

是价值”“什么是价值观”“什么是社会主义核心价值观”，进而学会怎样通过树立

正确的价值观来指导一生的行为选择和理想实现，对于即将步入成年的我们有着

特殊而重要的意义。

一个人，如果没有精神家园，即使物质家园再好，也不会幸福。一个民族，如果

精神家园陈旧甚或缺失，即使经济成就斐然，也很难跻身于世界现代民族之林。价

值观的力量，比生存的需要更崇高，比血浓于水的亲情更博大，它为人生赋值、为社

会定规、给国家赋形。有什么样的核心价值观，就有什么样的国家、社会和公民，就

有什么样的取向、路径和行动。党的十八大从国家、社会和公民个人三个层面概括

了社会主义核心价值观的价值目标、价值取向和价值准则，勾绘出一个国家的价值

内核、一个社会的共同理想、亿万国民的精神家园。

中国有梦　青春无悔

2014 年，在五四青年节这个属于青春的节日，中共中央总书记、国家主席、中央
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军委主席习近平来到北京大学考察。

谈人才：“聚天下英才而用之”

习近平总书记来到北京大学生

物动态光学成像中心，指出现在我

们国力增强了，要有凝心聚力办大

事的自信，关键是要把最好的资源

配置起来，让各类人才的智慧充分

发挥，聚天下英才而用之，通过大家

一个个人生梦、事业梦的实现，促进整个中国梦的实现。

听朗诵《沁园春·长沙》

习近平总书记同大家一起欣赏了师生们充满激情的朗诵，称赞他们的朗诵透

着自信，表达了强烈的历史责任感和自豪感，希望他们紧跟时代，既创作出优美的

文字诗篇，又创作出壮丽的人生诗篇。

寄语当代青年：人生的扣子从一开始就要扣好

习近平总书记说，五四精神体现了中国人民和中华民族近代以来追求的先进

价值观。爱国、进步、民主、科学，都是我们今天依然应该坚守和践行的核心价值，

不仅广大青年要坚守和践行，全社会都要坚守和践行。价值观是人类在认识、改造

自然和社会的过程中产生与发挥作用的。不同民族、不同国家由于其自然条件和

发展历程不同，产生和形成的核心价值观也各有特点。一个民族、一个国家的核心

价值观必须同这个民族、这个国家的历史文化相契合，同这个民族、这个国家的人

民正在进行的奋斗相结合，同这个民族、这个国家需要解决的时代问题相适应。世

界上没有两片完全相同的树叶。一个民族、一个国家，必须知道自己是谁，是从哪

里来的，要到哪里去，想明白了、想对了，就要坚定不移朝着目标前进。

习近平总书记还深情地说，我为什么要对青年讲讲社会主义核心价值观这个

问题？是因为青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价

值观形成和确立的时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣

子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要

扣好。“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”青年要从现在做起、从自己做起，使

社会主义核心价值观成为自己的基本遵循，并身体力行大力将其推广到全社会去。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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思考：习近平总书记指出，抓好青年时期的价值观养成十分重要，这就像

穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。请就习总

书记的这种比喻，谈谈你的看法。

凝聚中华民族共同认同的价值观

◆ 价值观的内涵及特点

价值观是基于人的一定的思维感官之上做出的认知、理解、判断或抉择，也就

是人认定事物、判定是非的一种思维或取向，从而体现出人、事、物一定的价值或

作用。价值观具有稳定性、持久性、历史性、选择性和主观性的特点。价值观对动

机有导向的作用，同时反映人们的认知和需求状况。价值观不是一般的观念，它

是关于是非曲直的观念，对人类的生存和发展至关重要。价值观可以分为正确的

价值观和错误的价值观。价值观问题的核心就是一个“什么是值得追求的”这样

一个问题。价值观问题从根本上说是要回答人们的理想和追求“应当是什么”的

问题。

◆ 社会主义核心价值观要立足中华优秀传统文化

习近平总书记强调，“培育和弘扬社会主义核心价值观必须立足中华优秀传统

文化。牢固的核心价值观，都有其固有的根本。抛弃传统、丢掉根本，就等于割断

了自己的精神命脉”。核心价值观是在一个国家、民族的长期发展中孕育形成的，

反映了这个国家、民族的文化积淀和精神基因。社会主义核心价值观作为中国特

色社会主义核心价值体系的高度凝练和集中表达，必然根植于中国传统文化的深

厚土壤。

社会主义核心价值观国家层面倡导“富强、民主、文明、和谐”，借鉴了传统文化

中“自强不息”“以和为贵”等思想；社会层面倡导“自由、平等、公正、法治”，借鉴

了儒家“天人合一”“允执厥中”“隆礼重法”等思想；公民个人层面倡导“爱国、敬业、
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诚信、友善”，传承了中华民族几千年的传统美德。中国传统文化博大精深、源远流

长，其中闪耀的思想精华和道德精髓是社会主义核心价值观的重要思想源泉。

◆ 当代青年要树立正确价值观

价值观对人们自身行为的定向和调节起着非常重要的作用。价值观决定人的

自我认识，直接影响和决定一个人的理想、信念、生活目标和追求方向。当前，社会

思想价值观念日益多元多样，容易导致青年思想困惑和价值迷失。青年是祖国的

未来、民族的希望，面对诱惑和迷茫，我们要用社会主义核心价值观武装自己，清醒

头脑，辨析真假，判断是非，形成对错误思潮的强大免疫力，使社会主义核心价值观

内化为自己的理想信念和行为指南。

阳光总在风雨后

关注过 20 世纪 80 年代中国女排的人们，对这张老照片一定是既熟悉又陌生

的。熟悉的是中间身穿印有“中国”字样衣服的中国女排队：领队张一沛、主教练

袁伟民、教练邓若曾，以及队员郎平、张蓉芳、梁艳、孙晋芳、杨希等。不熟悉的是这

张照片背后的故事。

这张照片是在 1981 年女排世界杯的时候拍的。

1979 年底，在中国恢复国际奥委会席位仅一个月之后，中国女排就夺得了亚

锦赛冠军，成为“三大球”中第一个冲出亚洲的项目。1981 年，中国女排国家队以

亚锦赛冠军的身份参加了在日本举行的第三届女排世界杯。以亚洲冠军身份前来

参赛的中国队，冲冠希望很大，

大家的情绪都比较激昂，夺冠

的欲望都很强烈。

然而比赛是激烈的，随着

赛程的进行，队员的压力自然

会增大。郎平作为当时队内的

顶梁柱，对自己的要求非常高，

队里对她的依赖性也比较强，
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在第一场比赛后，郎平突然出现了头疼的情况。她当时疼得很厉害，到医院检查，

结果是脑垂体出现了问题，主要是压力太大造成的。很多人可能遇到当时那种情

况就坚持不下来了，但是运动员的意志品质真的很重要，郎平坚持下来了，第二天

照样上场打比赛，最后我们照样拿了冠军。

其实当时的队员身上都有不同程度的劳损，在赛程进行中，运动员们很刻苦，

承受了许多常人不能承受的压力，女排精神也是从那时候开始被提出来的。

在那里，女排姑娘们一举战胜东道主日本队，获得了首个世界冠军。那一年，

中国女排迈出了走向世界的第一步，那些刻苦拼搏、自强不息的女排姑娘开始被世

人熟知，女排精神也成为时代的经典，随着这些珍贵的记忆继续被传承下去。从那

之后，中国女排坚定“为国争光”的信念，刻苦训练，顽强拼搏。她们对发球、拦网等

技术动作几乎每天都要练习成百上千次，对训练比赛造成的肩、腰等伤痛从不叫苦

叫累。凭着坚韧的毅力，她们练就了过硬的技术本领，形成了以快速多变为主体、兼

备高打强攻的独特风格。中国女子排球队在 1982 年到 1986 年期间，又先后在世锦

赛、奥运会以及世界杯上五次蝉联世界冠军，成就了排球史上的首次五连冠。在她

们身上完美地诠释了顽强拼搏、团结奋斗、无私奉献、为国争光的中华体育精神。

中国女排向世界展示了中国人的精神，她们所展现出来的风姿被人们亲切地

称为“天安门长城”。女排精神至今仍然激励着中华各族儿女不断奋发向上，追求

卓越。

三轮车上的丰碑

支教模范白方礼老人于 2005 年 9 月 23 日早晨安详地离开了人世，离开了停

在他家楼下那辆老旧的三轮车，离开了那些他曾资助过的学生们，离开了崇敬他的

人们。老人的儿子回忆说，父亲虽然没文化，但就喜欢知识，特别喜欢有知识的人，

从小就教导他们好好学习，谁要学习不好，他就不高兴。

1987 年，已经 74 岁的他决定做一件大事，那就是靠自己蹬三轮的收入帮助贫

困的孩子实现上学的梦想。这一蹬就是十多年，直到他 92 岁逝世。

老人忘不了那一年他到南开大学给贫困学生捐款的一幕。当时，学校要派车

去接他，他说不用了，把省下的汽油钱给穷孩子买书。他自个儿蹬三轮到了学校。

捐赠仪式上，老师把这个事一讲，台下一片哭声。许多学生上台从老人那里接过资
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助的钱时，双手都在发抖。

一位来自新疆地区的贫困学生，功

课优秀，没毕业就被天津一家大公司看

中，拟以高薪聘用。这一天，他走上台激

动地说：“我从白爷爷身上感到了一种前

所未有的精神和力量。我正式向学校，

也向白爷爷表示：毕业后我不留天津，要

回到目前还贫困的家乡，以白爷爷的精

神去为改变家乡面貌做贡献！”他深深地

向白方礼老人鞠了一躬。全场掌声雷动，

老人高兴得流下了眼泪。

1994 年，白方礼把整整一个寒冬挣来的 3000 元辛苦钱交给一所学校后，校领

导说代表全校 300 名贫困生向他致敬。这话触动了他：现今缺钱上学的孩子这么

多，光靠我一个人蹬三轮车挣来的钱救不了几个娃呀！

他琢磨了一夜，第二天一早就把儿女家的门敲开了：“我准备把你们妈和我留

下的那两间老屋给卖了，再贷点款办个公司，赚钱支教。”

没几天，在紧靠天津火车站的一块小地盘上，出现了一个 7 平方米的小售货

亭，里面摆着一些糕点烟酒等，当头挂着一块牌子 ——“白方礼支教公司”。他对

受雇的员工宣布：“我们挣来的钱姓‘教育’，每月结算，月月上交。”

小售货亭让白方礼增加了不少支教的财力，却一点也没有改变他蹬三轮的生

活。他把售货亭交给伙计打理，自己照样天天出车拉活。他说：“我出一天车总能

挣回二三十块钱，可以供十来个苦孩子一天的饭钱呢！”

为了在车站前拉活方便，他索性挨着亭子搭了个 3 平方米的小铁皮棚子，里面

用砖头搭了一块木板算是“床”，棚顶上的接缝处露着一道道青天。夏天，棚里的温

度高达 40 摄氏度；冬天，放杯水可以冻成冰坨子。白方礼就在这里面住了整整 5 年。

蹬着三轮闯荡了一辈子的白方礼，骨子里有一种大义与胸怀，国家与社会在他

心目中有头号的位置。把自己仅有的能为别人闪耀的一截残烛全部点燃，并且燃

烧得如此明亮，如此辉煌！
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兴国之魂：价值观总论篇

关于社会主义核心价值观的问卷调查

党的第十八次全国代表大会提出了将社会主义核心价值观融入国民教育体系

当中。希望通过此次调查，了解高中生对社会主义核心价值观的认识程度。

1. 党的十八大报告中社会主义核心价值观的主要内容是：（　　）

　A. 倡导爱国主义、倡导集体主义、倡导社会主义

　B. 倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、

　　诚信、友善

　C. 倡导社会公德、倡导职业道德、倡导家庭美德

2. 你主要通过什么方式了解社会主义核心价值观？（　　）

　A. 报纸、广播、电视、网络等新闻媒体		  B. 书籍或杂志

　C. 讲座、讨论会、学习班				    D. 学校教育

　E. 家庭教育					     F. 其他

3. 你对倡导社会主义核心价值观的基本看法是：（　　）

　A. 与每个人密切相关，需倡导更需践行

　B. 这是少数人讨论的问题，与我无关

　C. 没有必要			   　D. 其他

4. 你认为一个人的价值大小主要取决于：（　　）

　A. 金钱的多少			   B. 权力的大小		  C. 人格是否高尚

　D. 对社会贡献的大小		  E. 事业是否成功

5. 你学习道德模范和参加学雷锋活动的主要动力是：（　　）

　A. 受周围人认可			  B. 实现自我价值

　C. 受社会环境影响  		  D. 受到表彰激励

6. 你认为目前参加志愿服务活动或社会公益活动的主要不利因素是：（　　）

　A. 信息渠道欠缺 		  B. 没有保障制度 

　C. 受到激励较少			  D. 没参加，不知道

7. 你认为进一步做好公益广告需要从哪方面着力？（　　）

　A. 增加数量和扩大覆盖面	 B. 增强作品感染力 



10

人生第一扣
         ——社会主义核心价值观读本（高中试用本）

　C. 增强广告针对性		  D. 丰富广告形式

8. 你认为当前思想道德领域最突出的问题是： （　　）

　A. 社会诚信缺失			  B. 社会公德滑坡 

　C. 职业道德缺失			  D. 家庭美德和个人品德问题

9. 你认为解决思想道德领域突出问题应从哪方面着力？ （　　）

　A. 法律、法规和制度建设		 B. 经济社会的政策导向

　C. 舆论环境建设			  D. 学校思想道德教育建设

　E. 其他

10. 你认为学习践行社会主义核心价值观最有效的途径是：（　　）

　A. 加强学校教育和家庭教育	 B. 加强社会环境建设 

　C. 加强典型的引导示范		  D. 动员全社会参与，从自己做起 

　E. 其他 

11. 你认为开展哪种活动最有利于思想道德建设？（　　）

　A. 道德模范评选和学习实践活动 

　B. 形势政策教育和革命传统文化教育活动 

　C. 送温暖献爱心志愿服务和公益活动 

　D. 百姓宣讲和社会宣传活动 

12. 你认为践行社会主义核心价值观最重要的是要做到：（　　）

　A. 努力学习		  B. 遵守纪律		  C. 遵守社会规则

　D. 遵守法律		  E 加强道德修养

《未来属于孔子 —— 核心价值观与文化传统之思》

一个民族、国家、社会及其成员为形成其合理的核心价值观，除了其他必要条  

件之外，妥善地处理核心价值观与其传统文化的关系，可以说是一个很重要的方面。

一百多年来，在现代中国核心价值观形成和完善的过程中，许多志士仁人不断地探

索核心价值与传统文化的关系，为社会主义核心价值观的确立奠定了学术史和思想
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