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每一个孩子都是天才
(代序 )

我常常在想，如果今天是我临终的那一天，我要告诉世人的终

极秘诀，会是什么呢？我究竟凭什么可以用短短的六天时间把一个

个在老师、家长眼中不可救药的孩子，奇迹般地转变为好学上进、

积极阳光的孩子呢？

我要告诉大家的终极秘诀就是 : 每一个孩子都是天才 ! 请你做最

好的自己！

我能教育好孩子源于三颗心：爱心、信心、耐心！

我的爱心源于何处呢？为何我可以无论孩子是内向、自卑、厌

学、逆反，还是多动、网瘾都可以无条件地爱他们，都百分百地

相信他们可以改变呢？我为何还能有足够的耐心和信心陪伴他

们改变呢？

因为，我也曾经是一个内向自卑的小孩，无比羡慕那些

可以自信地在公众面前说话的同学 , 自己却从来不敢 !

我也曾在上小学一年级写作业奇慢，晚上常因做不完

作业而哭 ! 觉得自己很笨 ! 我也曾偷偷背着家长迷恋过小说 ,

成绩一路下滑 !

我也经历过有逆反心理的那段青春岁月 , 觉得妈妈不

理解我 , 无法沟通 !

我不知道，你是否也曾经像我一样，曾无数次

地怀疑过自己，小时候常常在心里说：“曾惠，

你长得似乎没别的女生好看，个子也没她们

高！你学习没别人好！你为什么不像别的女

生活泼又自信呢？……”

亲爱的读者，如果你也有过这样的想

法，此刻请你点点头，笑一下！

其实，世界上所有人都 和我们一样，有

着这样那样的怀疑、恐惧、忧虑，然而你真的
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勿需担心，一切都会变好，只要我们未曾放弃努力，做更好的自己。

请看我的完美逆袭。

在 14 岁那一年，我下决心改变自己 , 要成为一个像世界著名教

育家卡耐基先生那样的人，我可以总结出帮助别人变得更好的方法，

影响全球数千万人！

所以，从那时候起，我大量阅读心理学、身心灵成长的书，并

身体力行努力改变自己，每天写心理疗愈的日记，长达十余年之久。

终于 , 我成为了一个积极阳光的人，在 18 岁那年，我第一次敢

主动报名参加全校朗诵演讲比赛，虽然名落孙山，但仍然毫不气馁，

第二年卷土重来，获得全校的第 1 名！

终于 , 我在就读省重点中学高一时 , 用一年时间从班级 30 余名

一跃进入前 6 名！英语全年级第 1 名！

终于，我理解了父母的良苦用心，在高中阶段的日记里，我写

下 " 全世界我最爱的人就是我的父母 "。

所以，我非常能理解孩子们的感受，也坚定不移地相信，只要

有足够的爱心、耐心和信心，他们一定可以做最好的自己！

所以，我才会在任教全国著名重点中学期间，用短短一年时间，

帮助我我教的高一（1）班从全年级的第 9 名进步到第 2 名！

我才能帮助特别讨厌单词的孩子们一天内记忆了 500 个英语单

词！一个个内向自卑的孩子被我用 4 个小时变成小小演说家！许多

没有人生目标的孩子树立了人生蓝图 , 懂得了感恩父母！

过去 16 年来，我培训了一万多名幼儿园、中小学老师和校长，

三万多名学生和家长。我立志幸福地活到 100 岁，幸福地教到 100 岁 !

在 2008 年 , 我有幸担任了国家教育部一个课题组的副组长 , 联

合众多教育学家、心理学家、脑科学家，进行优质教育资源共建、

共享联盟的研究和实践。2012 年 , 我成立了北京中汇潜智教育机构 ,

旨在汇聚一群有志中国下一代教育的志同道合者 , 通过培训、电影、



电视、书籍、网络等途径 , 推广先进的教育方法 , 共同帮助一亿中国

青少年做最好的自己，成就幸福成功的人生！

现在，我们已成功举办了 15 期“青少年 Super Study 超级学

习力训练营”，10 期培训家长《幸福之道》；今年暑期的《美国世

界名校游学营》业已圆满结束，我在排名世界第一的斯坦福大学给

学生们上课；微电影《每个孩子都是天才》已经拍摄完成；我们的

新书《请你做最好的自己》还未出版，已被众多家长争相订购！每

个月都有众多全国各地机构邀请我去演讲、授课！

所以，亲爱的朋友，如果我都可以克服无数的困难来实现自己

20 多年前的梦想，你也一定可以！

最后，我要感谢你，这么认真的看我的书，希望能对你有所启

发和帮助，这是我最大的心愿！

我要感谢我的父母和家人，是你们给了我那么多的爱和支持！

感谢我生命中所有的老师、朋友、同事、学生和家长以及每一

位来到我生命中的人，成就了我！

感谢祖国繁荣昌盛，给了我成长的美好时代！

感谢我自己，从未放弃过，做最好的自己！

真诚祝福所有看到这本书的朋友，发现你的天才，勇敢地做最

好的自己！

谢谢你们，我爱你们！

2013 年 11 月于北京

请你做最好的自己



作词：曾惠

Are you ready? Welcome to Super study!

你是你，独一无二的你！你是你，才华横溢的你！

你是你，勇敢追梦的你 ! 你是你，请你做最好的自己！

也许你曾经觉得孤独，觉得没人可以理解你痛苦。

但是，请你一定要相信，我们每个人都有过你的感受。

你的孤独和痛苦有我们和你一起面对。

来到超级学习力的大家庭。

我们一起成长，一起突破，一起找到自己。

Who are you?（我是乔布斯的接班人）

Who are you?（我是最牛的飞行员 )

Who are you?（我是最卓越的科学家）

Who are you?( 我是最红的主持人）

你想做什么呢？你最想做什么呢？你到底想做什么呢？

来吧！做最好的自己！

One Two Three Four! 欢迎来到超级学习力 !

在这里，你破茧成蝶！在这里，你超越自我！

在这里，你感恩世界！在这里，你付出爱得到爱！

发现你的天才，找到你的梦想！

让你快乐学习，幸福成功！

这就是 Super study 的使命！

挖掘你的天才，实现你的梦想！

good good study，day day up ！

这就是你的使命！

梁启超说：“少年强则中国强！”邓爷爷说：“未来是属于你们的！”

让世界因为有你而更美丽，下一个超级学习达人就是你！

就是你！就是你！就是你！就是你！

青少年 Super Study　超级学习力课程主题歌歌词

请你做最好的自己



应邀成为“2013 学习型中国世纪成功论坛”演讲嘉宾 培训全国千名幸福讲师

曾惠老师与任志强先生合影 应邀成为“2012 学习型中国世纪女性成功论坛”演讲嘉宾

应邀参加人民大会堂会议 与国家政协主席、人大委员长合影



幸福之道——家长培训第七期

课题成果巡回演讲保定站 给孩子鼓励

与孩子家长留念 培训家长《幸福之道》

应邀成为“吸引力法则总裁培训”演讲嘉宾



培训家长《幸福之道 》 山东著名企业家郑国令送来三个孩子学习

拍摄微电影《每一个孩子都是天才》 拍摄微电影《每一个孩子都是天才》

深受孩子们爱戴的曾惠老师 与教育专家王金站合影
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美国游学世界排名第一的斯坦福大学 总裁培训《育子之道》

与美国双学士学位留念 与“超级学习力”孩子们在哈佛校园留念

应邀成为“2013 中国市场经济管理论坛”演讲嘉宾 应邀出席昆明讲座
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——让爱开启心灵的大门

绪论：独一无二的你

爱是一切的源头 , 会受伤的爱不是真爱。

爱不是牺牲，不是要求，不是交换。

感恩产生爱，感恩什么就得到什么。

⋯⋯
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