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内 容 提 要

本书为 《周围血管病中医小丛书》之一,共2章,包括周围

血管病常用中药与临床、周围血管病常用方剂。主要介绍周围血

管病常用的中药饮片、经典古方、现代效方及外用方剂。其中,

中药饮片按其作用特点分类排列,对饮片的传统认识、现代药理

学研究以及在周围血管病临床中的应用发挥进行了阐述;经典古

方,根据其在现代周围血管疾病中的应用特点,介绍使用范围及

随症加减;现代效方,按适用疾病分类,专病专方,详介处方特

点,以指导临床应用;外用处方,系统介绍其组成及制作方法、

功效及适用范围。

本书注重临床运用,所介绍的中药饮片及方剂疗效确切、实

用性强,其中各方剂的点评更为点睛之笔,指导意义明确,适合

广大中医外科或周围血管病专科的临床、教学、科研人员阅读。



前  言

周围血管病是外科常见病、疑难病,由于其具有病程长、致

残率高、并发症多、患者痛苦程度高的特点,其治疗始终是外科

的难点。而中医治疗周围血管病有独特的优势,体现在治疗方法

丰富、治疗手段易被患者接受、治疗费用低、疗效确切,能在很

大程度上减轻患者的痛苦,大大降低了致残率。

近些年来,中医治疗周围血管病有了飞速的发展。在全国各

地专家的不懈努力下,中医周围血管病专科学术体系已初步建立,

中医治疗周围血管病的经验不断得到总结和推广,疗效不断提高。

特别是中华中医药学会周围血管病分会成立以来,在促进学科发

展、完善学术体系、总结治疗经验、培养专科人才方面做了很多

有益的工作,极大地促进了中医周围血管病事业的发展。

本套丛书由中华中医药学会周围血管病分会组织全国各地专

家编写而成,旨在更好地继承和发展中医治疗周围血管病的学术

思想,分享中医治疗周围血管病的经验,总结近年来中医周围血

管病学科的发展状况,发挥中医治疗周围血管病的优势,突出中

医治疗周围血管病的特色,梳理中医周围血管病学科的建设思路。

本套丛书由 《周围血管病临床治疗难点与中医对策》《周围血

管病方药与临床应用》《周围血管病名医学术思想与验案》《糖尿

病下肢病变中医治疗思路》4册组成,具有如下特点:①本丛书

由中华中医药学会周围血管病分会组织编写,充分利用分会的学

术资源及发挥全国中医周围血管病专家的智慧与经验。②本丛书

既突出继承又强调发展,既有名老中医治疗经验的介绍和中医传
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统疗法及方药的总结,又有中医治疗周围血管病的现代研究,以

及对重大疾病的治疗经验等,内容丰富,独具特色。③本丛书总

结了近些年来的学术成果,具有一定的时代性。④本丛书的作者

都是活跃在中医周围血管病临床的学术骨干,具有相应的理论水

平和临床经验,因而本丛书具有较强的实用性。我们希望本丛书

的出版,能为中医周围血管病专科的从业者、研究者及医学生提

供实际的参考和帮助。

由于中医周围血管病学科发展迅速,理论也在不断更新,作

者的认识水平尚有一定的局限性,书中难免存在一些片面的或偏

颇的观点,需要在今后的实践中不断完善。不妥之处请同道不吝

指正。

本丛书的出版得到了中国中医药出版社、辽宁中医药大学附

属医院、石家庄市中医院、北京中医药大学第三附属医院、北京

中医药大学附属护国寺中医院、首都医科大学附属北京中医医院、

唐山市协和医院、上海中医药大学附属上海市中西医结合医院、

天津中医药大学第二附属医院等单位的大力支持,在此一并致谢。

陈淑长 葛芃

2015年7月 北京
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第一节 周围血管病内治药物与临床

一、活血化瘀药

丹  参

【药性】苦,微寒。入心、心包、肝经。

【功效】活血祛瘀,凉血消痈,养血安神。

【主治】血热瘀滞所致的血栓性静脉炎、血栓闭塞性脉管炎、动脉硬化

闭塞症、静脉性溃疡、疮痈肿毒以及月经不调、痛经、经闭、产后瘀滞腹

痛、心腹刺痛、瘟病发斑、心烦不寐等。

【用法用量】水煎服,9~15g,大剂量可用至30~60g。

【周围血管病专述】

1.传统认识 丹参一药,早在 《神农本草经》已有 “破癥除瘕”的记

载,唐代药学家日华子在其所著 《大明本草》中亦有 “通利关节……破宿血

……调妇人经脉不匀”的论述;《本草纲目》谓其 “能破宿血,补新血”;《妇

科明理论》有 “一味丹参散,功同四物汤”之说; 《本草便读》曰: “丹参,

功同四物,能祛瘀生新,善疗风而散结,性平和而走血……味甘苦以调经,

不过专通营分。丹参虽有参名,但补血之力不足,活血之力有余,为调理血

分之首药。其所以疗风痹去结积者,亦血行风自灭,血行则积自行耳。”

2.现代药理学研究 丹参主含脂溶性和水溶性成分。脂溶性成分包括丹

参酮、紫丹参甲素、丹参酸甲酯等。水溶性成分包括丹参醇、丹参酚、丹参

醛、丹参素等成分。具有扩张血管、降低血压、提高耐缺氧能力、对缺氧心

肌有保护的作用;能改善微循环,促进血液流速;能改善血液流变性,降低

血液黏度,抑制血小板聚集和凝血功能,激活纤溶,对抗血栓形成;能调节
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血脂,抑制动脉粥样硬化斑块的形成;能促进骨折和皮肤切口的愈合;对中

枢神经有镇痛和镇静作用;具有抗炎、抗过敏作用,对金黄色葡萄球菌、多

种杆菌、某些癣菌以及钩端螺旋体等有不同程度的抑制作用。

3.临床经验发挥 丹参专入心、肝两经血分,能内达脏腑而化瘀滞,

外利骨节而通经脉,其性苦凉,对血热而有瘀滞者最为适宜。用丹参治疗

周围血管病,近年来为临床所重视,山东用白花丹参煎剂、酒剂及注射液

治疗血栓闭塞性脉管炎取得较好效果,使许多患者免除手术痛苦。另有报

道,用白花丹参酒治疗本病,多数患者服后有止痛效果,能改善四肢症状,

四肢有发热感觉,或有明显发热感觉向肢体远端冲动,对游走性静脉炎也

有作用。也有报道,在对脉管炎及其他周围血管病以辨证论治内服活血化

瘀中药的同时,应用白花丹参注射液静脉滴注和紫花丹参注射液穴位注射,

对流通血脉、改善肢体的血液循环有更明显的效果,缓解或消除症状较快,

缩短疗程,同时对控制血管炎症也有一定作用。

血栓性浅静脉炎以丹参为主药,配以生地黄、赤芍、牡丹皮、紫草等

以清热凉血、活血通络;深静脉血栓形成配以益母草、泽兰、桃仁、酒军、

防己等以活血、利水、消肿;血栓闭塞性脉管炎用丹参配以土茯苓、土三

七、半边莲以清解湿毒。动脉硬化闭塞症以丹参配合海藻、牡蛎、豨莶草、

川芎、五灵脂等软坚化痰、活血通脉;本品性寒,既能凉血活血,又能清

热消痈,可用于热毒瘀阻引起的疮痈肿毒,常配伍清热解毒药如金银花、

连翘等。孕妇慎用。
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【药性】辛,微温。归心、肝经。

【功效】活血通经,祛瘀止痛。

【主治】瘀血阻络所致的动脉硬化闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、多发性

大动脉炎、雷诺病、静脉性溃疡、皮肤变应性结节性血管炎、褥疮等;并

可用于治疗血滞经闭、痛经、月经不调,产后瘀滞腹痛、胸痹心痛、跌打

损伤、瘀滞肿痛等。
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