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前  言

党的十八大报告提出了到2020年全面建成小康社会的宏伟目标。其

核心是“全面”，即追求多领域协同发展、不分地域、不让一个人掉队、

不断发展的全面小康；其内容是“五位一体”，即建成经济、政治、文

化、社会、生态文明的全面小康，是不可分割的有机整体。

小康生活，是广大人民群众梦寐以求的幸福生活；而小康社会，则

是我党苦苦奋斗、孜孜追求、一心想为广大人民群众创造的一种幸福社

会。经过全党和全国人民的共同努力，经过三十多年的改革开放，我国人

民生活总体上达到了小康水平，我国进入了全面建成小康社会，并加快推

进现代化建设的新阶段。党中央提出的全面建成小康社会的奋斗目标、基

本任务和总体要求，为全国人民描画了今后的幸福生活，这是全党的共同

任务，也是广大人民群众义不容辞的责任。为此，特推出“共享小康生

活”系列读物，旨在广大人民群众提高自身素质，共建小康社会，共享小

康生活。

要建成小康社会，享受小康生活，首先要过上平安健康的生活。常

常可以看到，有些人和家庭因为安全或健康出了问题，导致整个人生和家

庭都不幸，因残疾而穷困，因病痛而潦倒，同时也给社会增加了很大负

担。还有些人涉黄、涉赌、涉毒、涉黑等，有些人被骗、被盗、被暴力侵

害、被传销坑害、被邪教毒害等，从此陷入人生和家庭的不幸。这些都与

建成小康社会背道而驰。小康生活就是要把“平安是福，健康是金”的理

念转化为现实。“共享小康生活”之“安全预防与平安生活”读本，主要

介绍交通出行、用电用火、网络生活、运动锻炼、食品卫生、疾病预防、

劳动防护、黄赌毒黑、社会治安及自然灾害等方面的预防知识，悉心告

诫，关怀备至，是教导广大人民群众安全每一天、幸福每一刻的最好读

本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要创造社会新风尚，过上有文

化有品位的幸福生活。常常可以看到，有些人吃饱了、穿暖了、有钱了，

但仍然过着封建的、落后的、愚昧的、腐败的、丑陋的生活，这不是真正
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的幸福生活，不是小康生活的内容。小康生活包括文化内涵的建设，要体

现出民风淳朴、文化品位的时代新风貌。 “共享小康生活”之“社会新

风与文化生活”读本，主要介绍对联与文书写作、谜语与猜谜游戏、岁时

与节气知识、民间剪纸与年画、春节与除夕庆祝、元宵节与灯会、清明节

与祭祀、端午节与龙舟、中秋节与赏月以及现代婚丧喜庆等文化知识，民

风习俗、节日庆祝，与广大人民群众息息相关，是发扬传统、建设时代文

化的普及读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要培养健康的兴趣爱好，享受

高雅的休闲娱乐生活。常常可以看到，本来应该高雅享受的休闲娱乐，却

被有些人搞得庸俗不堪和声色喧嚣，有人有钱就任性，有人得势就放纵，

这最终都是腐败堕落的滑梯。这些与小康生活是格格不入的。小康生活包

括自身素质的提高和兴趣爱好的培养。 “共享小康生活”之“休闲娱乐

与健康生活”读本，主要介绍歌咏、器乐、美术、书法、舞蹈、口才、曲

艺、戏剧、表演、游艺等知识，是指导广大人民群众培养休闲娱乐爱好的

最佳读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要养成文明的道德行为，不断

丰富自己的精神世界。常常可以看到旅游行程中诸如随地吐痰、乱写乱画

等不文明的行为举止，不仅国内有，而且还有丢丑到国外的。这些根本不

是小康生活的具体表现。小康生活包括行为文明建设和精神文明建设。

“共享小康生活”之“休闲娱乐与健康生活”读本，主要介绍阅读、科

普、健身、娱乐、游戏、旅行、环保、收藏、棋艺、牌艺等内容，是帮助

广大人民群众增强文明行为、提高精神生活的最优读本。

总之，推出本套“共享小康生活”系列读物的目的，是使广大人民

群众人人都投身建设小康生活，成为小康社会的建设者，也让广大人民群

众人人都能很好地享受小康生活，成为小康生活的享受者，实现2020年全

面建成小康社会的宏伟目标。

本套系列读物图文并茂、通俗易读，非常适合广大读者和有关单位

机构用以指导现代家庭、社区以及新农村建设。同时，亦适合各级图书馆

收藏和陈列。

编  者

2015年7月
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春节是我国民间最隆重最富有特色的传

统节日，也是最热闹的一个古老节日。它的

时间在农历正月初一这天，又叫阴历年，俗

称“过年”。

春节起源于殷商时期年头岁尾的祭神祭

祖活动。传说最早在尧舜时代就有过春节的

风俗。它与清明节、端午节、中秋节并称为

我国汉族四大传统节日。

关于春节来历，在我国民间，流传着许

多美丽传说，充满了丰富的文化底蕴。
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万年用漏壶测时间定春节

关于春节的来历，还有这样一个故事。相传，在古时候，

有个名叫万年的青年，看到当时节令很乱，就有了想把节令定

准的打算，但是苦于找不到计算时间的方法。

有一天，万年上山砍柴累了，坐在树荫下休息，树影的移

动启发了他，他设计了一个测日影计天时的晷仪，用来测定一

元
宝
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天时间。

后来，山崖上的滴泉启发了他的灵感，他又动手做了一个

五层漏壶，用来计算时间。

天长日久，万年发现每隔360多天，四季就会轮回一次，天

时的长短也就重复一遍。

当时的国君叫祖乙，也常为天有不测风云而感到苦恼。万

年知道后，就带着日晷和漏壶去见国君，对国君讲日月运行的

道理。

祖乙听后大悦，感到很有道理。于是把万年留下，修建日

月阁，筑起日晷台和漏壶亭，希望能测准日月规律，推算出准

确的晨夕时间。并创建历法，为天下黎民百姓造福。

有一次，祖乙去了解万年测试历法的进展情况。知道万年

创建历法已成，就登上日月阁看望万年。当登上日月坛时，看

春
节
的
红
灯
笼
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见石壁上的一首诗，诗道：

日出日落三百六，周而复始从头来。

草木枯荣分四时，一岁月有十二圆。

万年指着天象，对皇上说：“现在正是12个月满，旧岁已

完，新春复始，祈请国君定个节吧！”

祖乙说：“春为岁首，就叫春节吧！”

这便是春节的来历。那么，我国的春节到底源自何时呢？

据说，它起源于殷商时期年头岁尾的祭神祭祖活动。传说

最早在尧舜时期就有过春节风俗。

农历的正月是一年的开始，而正月上旬或中旬，大部分情

琳
琅
满
目
的
春
联
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况正好是春季开始，少部分情况立春是在农历腊月下旬。节日

的时间和农业劳作息息有关。在甲骨文和金文中的年字，都是

谷穗成熟的形象。

在历史上的不同朝代，春节的时间也不一样。夏朝以农历

一月为一年之首，商朝以农历十二月为岁首，周朝以农历十一

月为岁首，秦朝以农历十月为岁首。

春节作为岁首大节，最早确立于汉朝。那是公元前104年，

即汉太初元年，汉武帝颁行《太初历》，确定以农历正月初一

为岁首。此后2000多年，我国沿袭了这一历法体制。

正月新年成为举国上下共享的盛大节日，“官有朝贺，私

有祭享”。在朝贺与祭享的各种仪式活动中，增强与更新着各

种家庭与社会的关系。

春节在公历1月21日至2月20日之间游动。立春则一般在2月

4日或2月5日。春节古称“正旦”“岁首”“过年”等。

1949年，在中国人民政治协商会议第一届全体会议上，通

过了使用世界上通用的公历纪元，把公历元月一日定为元旦，

俗称阳历年；农历正月初一通常都在立春前后，因而把农历正

月初一定为“春节”，俗称阴历年。
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老人为赶走年兽放炮过年

春节又叫阴历年，俗称“过年”，春节和年的概念，最初

的含意来自农业，古时人们把谷的生长周期称为“年”，《说

文·禾部》记载：“年，谷熟也”。

在夏商时期产生了夏历，以月亮圆缺的周期为月，一年划

分为12个月，每月以不见月亮的那天为朔，正月朔日的子时称

为岁首，即一年的开始，也叫年。年的名称是从周朝开始的，

至了西汉才正式固定下来，一直延续到今天。

春
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那么，为什么春节又被

称为“过年”呢？关于这个

俗称，据说和一种叫“年”

的怪兽息息相关。

相传，古时候，有一种

叫“年”的怪兽，头长触

角，凶猛异常。“年”长期

深居海底，每到除夕才爬上

岸，吞食牲畜，伤害人命。

因此，每到除夕，村村寨寨

的人们就扶老携幼逃往深

山，以躲避“年”兽伤害。

有一年除夕，从村外来

了个乞讨老人，他看到乡亲们匆忙恐慌的景象，只有村东头一

位老婆婆给了他一些食物，并劝他快上山躲避“年”兽。

老人把胡子撩起来笑道：“婆婆若让我在家待一夜，我一

定把‘年’兽赶走。”

老婆婆仍然继续劝说，乞讨老人却笑而不语。

在半夜时分，“年”兽闯进村里。它发现村里气氛与往年

不同：村东头老婆婆家，门贴大红纸，屋内烛火通明。“年”

兽浑身一抖，怪叫了一声。将近门口时，院内突然传来“砰砰

啪啪”的炸响声，“年”浑身战栗，再不敢往前凑了。

原来，“年”最怕红色、火光和炸响。这时，婆婆把家门

春
节
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打开，只见院内一位身披红袍的老人在哈哈大笑。“年”一见

大惊失色，狼狈逃窜了。

第二天是正月初一，避难回来的人们见村里安然无恙，都

十分惊奇。这时，老婆婆恍然大悟，赶忙向乡亲们述说了乞讨

老人的许诺。这个传说充分说明了积德行善能得到回报。

这件事很快在周围村里传开，人们都知道了驱赶“年”兽

的办法。从此每年除夕，家家贴红对联、燃放鞭炮；户户烛火

通明、守更待岁。初一一大早，还要走亲串友道喜问好。这风

俗越传越广，成了我国民间最隆重的传统节日。

春节到了，就意味着春天将要来临，万象复苏，草木更

新，新一轮播种和收获季节又要开始了。人们刚刚度过冰天雪

地、草木凋零的漫漫寒冬，早就盼望着春暖花开的日子。当新

春到来之际，自然要充满喜悦地载歌载舞地迎接这个美好节

日。



春节一般指除夕和正月初一。但在民

间，传统意义上的春节是指从腊月初八的腊

祭或腊月二十三、二十四的祭灶，直至正月

十五，其中以除夕和正月初一为高潮。

从农历腊月二十三起到年三十这几天，

我国民间把这段时间叫作“迎春日”，也叫

“扫尘日”。

在春节前扫尘搞卫生，是我国素有的传

统习惯。由于时期、地区和民族的不同，部

分地区在扫尘前，还要举行祭灶仪式。

喜
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