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tujourd'hui, de plus en plus de Parisiennes vréférent

les produits bio et se sentenit concernées par 1'écologie.
Elles choisissent de conserver la fraicheur de leurs

traits en consommant des produits naturels et de s'alimentex
sainement. Et elles favorisent un rythme de vie gui

leur permet d'avoir du temps afin de mener une yie éguilibrée
et d'étre bien portante.

Ce 1livre va yous permettre de découvrir les produits

de beauté qu'elles affectionnent pour les soins du visage

et du corps, leurs recettes de cuisine ou encore les
activités physigues gu'elles pratiquent vour rester belle...

Lisez attentivement ces pages et vous percerer les secietls
de leur beauté!
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Mes produits cosmétiques sont uniguement d'origine naturelle

UBERREEFFRABEMHBERSET

Lurdlie Keime

ENSIARFENEBREIRES

Lucie Constant

La danse et la moto, Ce sont mes passions!

. ERNENEROME

Marie Pluguet

Je poursuis de front 2 professions

SRWEMBRZA

Claire Xoriaty
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Emilie Schi
J'adore les produits EIO parce gu'ils sont relaxants
ENEATN, BOREEMRR

Ma vie partagée entre la musigue et le calme
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No: 001

Mes produits cosmétigues sont uniguement d'origine naturelle

MERARESFRFRABMMNBERSTER

Nom:

turélie Keime

Age: Profession:
28
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Mon appartement est un laboratoire de
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