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前   言

实行计划生育是我国的一项基本国策，

做好计划生育优生优育技术服务工作是落

实基本国策的重要内容。为进一步提高军

队计划生育优生优育技术服务水平，规范

临床诊治，不断满足广大官兵和育龄群众

日益增长的服务需求，全军计划生育领导

小组办公室委托全军计划生育优生优育专

业委员会，组织军队有关专家，研究编著

了《计划生育优生优育技术规范丛书》。该

套丛书包括《不孕不育诊治技术规范》《产

前筛查和产前诊断技术规范》《避孕节育技

术规范》《围产医学技术规范》。同时，为

了配合全军组织开展的军队育龄夫妇不孕

不育症集中诊治工作，编委会又专门研究

编写了《生育关怀手册》，以帮助广大官兵

及家属了解掌握不孕不育症诊治相关知识。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



《生育关怀手册》采取问答形式，对生

殖生理基本常识、不孕不育形成原因、不

孕不育检查治疗进行了系统阐述。同时，

为了让广大官兵及家属对不孕不育症集中

诊治工作有一个全面了解，该手册专门设

立不孕不育就诊指南一章，对集中诊治中

可能涉及的相关问题予以解答。

该手册构思合理、内容新颖、科学实用、

指导性强。因编写时间仓促，内容涉及面宽，

书中的不足之处，真诚希望读者提出宝贵

意见。

                                      编者

2013 年 1 月
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第一部分

生殖生理基本常识

1．你了解怀孕是怎么回事吗？

怀孕是新个体产生的过程，包括受精

与着床、妊娠的维持、胎儿的生长及分娩。

2．卵子和精子是如何产生的？

卵子由卵巢产生，卵泡在发育过程中

不断发生闭锁，其中只有一部分被募集并

选择，最后有一个发育成优势卵泡而排卵。

精子由睾丸的曲细精管产生，在附睾等部

位成熟，射精时随各种分泌物一同排出，

并悬浮于精浆中。

3．卵子和精子是怎样结合的？

性交后精子沿女性生殖道向上经过阴

道、子宫到达输卵管，并在输卵管壶腹部
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与输卵管伞端抓到的卵子相互融合，形成

受精卵。

4．卵子和精子成熟各需要多长时间？

卵泡从进入生长期开始到排卵约需 85

天。精子的发育成熟需要 64 ～ 75 天。

5．生男生女由谁决定？

人类体细胞中含有 23 对携带遗传物

质的染色体，其中 22 对为常染色体，另

1 对为性染色体，男性的 1 对性染色体为

XY，所以分裂成熟后的精子，一种含 X

性染色体的称为 X 精子，另一种含 Y 性染

色体的称为 Y 精子。女性的 1 对性染色体

为 XX，所以分裂成熟后的卵子都是含有 1

条 X 性染色体。由此可知，男性的精子有

2 种，而女性的卵子只有 1 种。所以生男

生女取决于男性的精子细胞种类。

6．睾丸有什么功能？

睾丸是男性的性腺，长在阴囊里，左
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右各一个，两侧总重 20 ～ 30g。睾丸有两

个功能，一是产生精子，使男性有生殖能

力；二是分泌雄性激素，形成和维持男性的

第二性征。

7．阴囊有什么功能？

阴囊的主要功能是调节温度，使阴囊内

温度较腹腔内低 1.5 ～ 2.0℃，另外阴囊还可

保护睾丸、附睾、精索免受损伤。

8．精索中含有哪些重要结构？

精索为一对柔软的圆索状结构，从腹

股沟管腹环，经腹股沟管延至睾丸上端。

主要内容有输精管，输精管动、静脉，睾

丸动脉、神经丛、淋巴管等。

9．前列腺有什么功能？

前列腺的分泌物约占精液量的 30%，

弱碱性，可降低阴道内的酸性，有利于精

子的生存和活动。分泌液中含多种物质：如

高浓度的锌离子可保持精子活力，具有杀
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