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我们如此奇妙的身体

对于自己的身体，我们似乎是再也熟悉不过了，因此，对于它的存

在我们有些熟视无睹。而实际上，当你深入地了解自己，了解人体，你

就会发现，人体是造物主的伟大杰作，它像一架精妙无比的机器。人类

虽已制造出聪明百变、无所不能的电脑和机器人，让它们像人一样具有

智能，会思考会动作，甚至会说话，但是任何一项现代技术都比不上已

主宰地球数千年、用途最广的“机器”——我们自己。与其他生命体相

比，人体的伟大之处在于：动作协调自然，构造巧妙合理，官能齐全敏

锐，思维超强缜密。

人们用无数语言描绘过大自然的神奇，大自然不仅用它的鬼斧神工

创造了无数自然之美，也创造了人体——生命之美。人体之美令人陶

醉，男人挺拔的雄姿、女人曼妙的曲线，以及我们精致的五官等，我们

没有理由不为自己的外部之美所自豪，与此同时，更应该为自己内部结

构之奇妙所赞叹！因为人体内部系统和功能近乎于完美。你看，运动系

统——骨骼、肌肉、关节等为你塑造了躯体形象，使你屹立和行走世

间；人的生命需要维持下去，需要摄取食物来补充能量完成生命的链

接，于是有了进出有序的消化系统；而吸收的营养需要运输工具的动力

——氧，于是有了肺和呼吸道组成的呼吸系统，使我们获得源源不断的

生命动能；营养需要运输管道，遍布全身的血液循环系统就应运而生；

生命需要延续，人类需要繁衍后代，生殖系统将会满足这些要求；身体

疲劳了，各部位的零部件需要保养和润滑，内分泌系统可为你排忧解

难；每个系统需要协调指挥，这个指挥中枢便是神经系统，各个系统都

得听它调遣；为了使人的身体处于健康状态，还需要一个免疫系统为你

保驾护航，使你无后顾之忧。总之，每一个系统都具有完全不同的结构

和不同的功能，它们即能独立工作，又互相联系，各司其责，和谐地处

于一个生命共同体内。

人体的精妙之处还在于善于自我调控，为了保护自己，对于外部的

变化随时予以调整，即它可以将全身各个系统或器官动员起来抵御外来

者入侵，并且清理体内的废物、修复受损组织、维护人体的正常运转。

它就像一个庞大的国家，维护其正常运转的机构应有尽有，没有空白，
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没有缝隙，各种器官在人体中承担着各自的功能，完美地履行自己的职

责。对于我们自己如此精妙的身体，难道你不想了解吗？

神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统神经系统

人脑，地球的主宰者

人在很多方面，对自然的适应不如大多数动物，但人却成了地球的

统治者，这仅仅由于人有一个比其他动物更发达的器官——大脑。如果

把人类大脑皮层展开、抚平，可得到一张厚约3毫米、面积为2200平方

厘米的“薄饼”。而我们的灵长类“近亲”黑猩猩的大脑皮层只有一张

A4打印纸那么大，猴子的大脑皮层则和一张明信片差不多。老鼠大脑皮

层，只有区区一枚邮票的大小。大脑有多重？以成年男性为例，大脑平

均重约1424克，老年人萎缩至1395克。男性大脑的最重纪录是2049

克，而正常的、未萎缩的大脑最轻为1096克。相比较，9米长的恐龙的

大脑只有核桃大小，重约70克。这样看来，体型和脑容量似乎不成比

例，或许恐龙的灭绝与它们大脑不发达有关。

大脑位于脑的最上端，它控制和管理下面的各级中枢，同时还指挥

着像说话、写字、发明、创造等人类特有的活动。大脑是人体的最高司

令部。大脑就像一个左右分开的半球，依靠底面的胼胝体相连，半球面

上布满了沟回。表面的一层为大脑皮层，是神经细胞体聚集的地方，平

均厚度约1.5～4.5毫米。皮质下面的髓质，由传递各种信息的神经纤维

所组成。大脑皮层的各个区域掌管着各种不同的功能。有人系统地把大

脑皮层分为小区，主要有听小区、视小区、嗅小区、语言区、躯体感觉

区、躯体运动区等。

在人类长期的生存实践中，大脑得以不断进化提高，具备了抽象思维

和意识的功能，成为人类与其他动物相区别的标志之一。许许多多的沟回

能使大脑皮层的表面积大为增加 。 一个成年人的大脑皮层表面积可达

2200平方厘米，聚集了140亿个神经细胞体，因此大脑才有如此神奇的功

能。不懈地学习，勤奋地思考，能使大脑更为敏捷。有人研究了伟大的科

学家爱因斯坦的大脑，发现他的大脑皮层呈现比常人更多的沟回。由此可
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见，聪明不是天生的，勤奋动脑筋才是获得才智的唯一途径。

大脑对人体的管理是一种交叉倒置的关系。即左半大脑支配右半身

的运动，右半大脑控制左半身的运动；大脑的上部管理人体下半身，而

下半个大脑又正好相反。所以一个习惯于用右手的人，他的左半大脑较

为发达。有些人为了锻炼双边大脑，就故意多用左手，这是有一定道理

的。人的大脑中，左半球偏重于语言的功能，右半球则偏重于有关空间

概念的功能。一个健康的人，总是有一个两边都发达的大脑。

人做梦也与大脑有关。做梦是人在睡眠的情况下，受抑制的大脑皮

层中某一区域发生了兴奋，哪一个区域兴奋了，梦境中就会出现相关的

内容。睡眠是保证大脑休息的最好办法，为了防止恶梦对人体健康的不

良影响，我们应多注意保护自己的头部，因为这里有人体最高的生命活

动中枢。 现代电子计算机是人制造的大脑一个过分简化的模型，它已经

在科学技术、社会经济生活中发挥了巨大的作用，被人称为电脑。随着

人们对大脑的认识越来越深入，将会制造出速度更快、性能更好的电

脑，服务于人类的伟大事业。

人类靠什么感知世界

科学家认为，在宇宙万物之中，脑的秘密最难了解，迄今对它知之

甚少。因此，探索大脑就成了无数专家、学者毕生孜孜以求的奋斗目

标。经过一代又一代人的研究探求，我们已经明确：它是人体最重要的

器官，是指挥全身活动的“最高司令部”。

我们的脑子，被许多块颅骨组成的结实的“盒子”保护着，这个

“盒子”就是我们平常所说的“脑壳”。打开“盒子”，可以看到脑子被

硬脑膜、蛛网膜、软脑回一层又一层地包裹着。揭开这些层脑膜，那十

分柔嫩的、表面好像核桃仁般，全是皱褶的“脑仁”就呈现在我们的面

前了。

脑子可分为大脑、小脑、回脑、中脑、脑桥和延脑等部分，各部分

有精细而复杂的功能，其中以大脑的功能最为重要。脑子管看、管听、

管嗅，与全身痛痒相关。我们的一切生理活动，从心脏跳动、消化液分

泌到复杂的思维和劳动，都由脑指挥。由脑发出的12对神经，从不同部

分分布出去，与脊髓发出的31对神经一起，同人体的内脏器官及负责各
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种感觉的“专业细胞”发生联系，与可产生动作的肌肉发生联系，在脑

的统一指挥下接受体内体外的情报，传达和执行脑的命令。

人体器官众多，机能复杂，因为有了脑的指挥，一切活动便能有条

不紊地进行。要不，你的眼睛盯着美味食物，嘴里也垂涎三尺，但手就

是不肯举起筷子，那怎么行呢？所以，人类乃至所有较高级的动物，都

必须有一副健全的脑子。

对于“万物之灵”的人类来说，脑只是1~1.5千克的“皱皱巴巴”

的软嫩组织，但它却含有千亿个以上的神经细胞和数百万亿乃至千万亿

以上的神经连接点，并形成总长度大约达到数千千米的神经线路交织的

神经网络系统。脑既要从千变万化的环境中感受信息，又要协调和控制

身体的各种运动（包括随意运动和自主性运动），还要完成语言、学

习、记忆、思维、意识等奇妙的高级功能。脑内神经还有惊人的可塑

性，并有分子水平上瞬息万变的生物化学动力学变化，没有人不承认脑

是一个有适应能力的复杂巨大的系统。有人认为，每一个脑都是多相性

的混杂体，但同时又是高度程序化的精确结构，今天的科学水平对它还

了解太少。

令人惊奇的脑复杂性是长期进化的产物，漫长的进化历程或巨大的

时间跨度必然经历了许多适应性步骤。有人提出“进化能力”的概念，

它代表着遗传基因突变的能力和改变生物基因型的能力，这种进化能力

为动物脑提供了一种选择的优越性。进化过程塑造了包含特异神经环路

和多种分子机制的脑组织高效自动调节控制系统。其实，思维、意识、

智力、创造性等都源于人脑的复杂性，科学发展的未来必将会证明脑究

竟是怎样产生各种精神活动的。

●趣味阅读

有关大脑的数字

大脑由约140亿个细胞构成，重约1400克。大脑皮层厚度

约为2～3毫米，总面积约为2200平方厘米，据估计脑细胞每

天要死亡约10万个（越不用脑，脑细胞死亡越多）。 一个人的

脑储存信息的容量相当于1万个藏书为1000万册的图书馆，最

善于用脑的人，一生中也仅使用掉脑能力的10%。人脑中的主

要成分是水，占80%。它虽只占人体体重的2%，但耗氧量达全

身耗氧量的25%，血流量占心脏输出血量的15%，一天内流经
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大脑的血液为2000升。大脑消耗的能量若用电功率表示大约相

当于25瓦。

大脑左右“连体兄弟”的分工

在正常情形之下，大脑两半球的功能是分工合作的，胼胝体是两半

球信息交流的桥梁，完成各功能区的分工合作。对大脑半球的功能，可

归纳为以下几点认识：

大脑分左右两个半球，每一半球上分别有运动区、体觉区、视觉

区、听觉区、联合区等神经中枢。由此可见，大脑两半球是对称的。

在神经传导的运作上，两半球相对的神经中枢彼此配合，发生交叉

作用；两半球的运动区对身体部位的管理，是左右交叉、上下倒置的；

两半球的视觉区与两眼的关系是：左半球视觉区管理两眼视网膜的左

半，右半球视觉区管理两眼视网膜的右半；两半球的听觉区共同分担管

理两耳传入的听觉信息。

两半球的联合区，分别发挥左右半球相关各区的联合功能。在整个

大脑功能上，两半球并非各自独立，两者之间仍具有交互作用；而交互

作用的发挥，乃是靠胼胝体的连接得以完成。

在正常情形之下，大脑两半球的功能是分工合作的，在两半球之

间，由神经纤维构成的胼胝体负责沟通两半球的信息。如果将胼胝体切

断，大脑两半球被分割开来，各半球的功能陷入孤立，缺少相应的合

作，在行为上会失去统合作用。

人类大脑的两半球在功能划分上，大体上是左半球管右半身，右半

球管左半身。每一半球的纵面在功能上也有层次之分，原则上是上层管

下肢，中层管躯干，下层管头部。如此形成上下倒置，左右分叉的微妙

构造。在每一半球上，有各自分区为数个神经中枢，每一中枢各有其固

定的区域，分区专司形成大脑分化而又统合的复杂功能。在区域的分布

上，两半球并不完全相同：其中布氏语言区与威氏语言区只分布在左脑

半球，其他各区则两半球都有。

运动区。运动区是管理身体运动的神经中枢，其部位在中央沟之前

的皮质内，身体内外所有随意肌的运动，均受此中枢的支配。运动中枢

发出的神经冲动，呈左右交叉上下倒置的方式进行。
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体觉区。体觉区是管理身体上各种感觉的神经中枢。身体上所有热

觉、冷觉、压觉、触觉、痛觉等，均受此中枢的管理。体觉区位于顶叶

的皮质内，隔中央沟与运动区相对。体觉区的功能与身体各部位的关

系，也是上下颠倒与左右交叉的。

视觉区。视觉区是管理视觉的神经中枢。视觉区位于两个半球枕叶

的皮质内，交叉控制两只眼睛。由视神经通路可以看出：每只眼球内视

网膜的左半边，均经由视神经通路与左半球的视觉区连接。这说明左半

球的视觉区，同时控制左右两只眼睛。同样，右半球的视觉区也同时控

制左右两只眼睛。视野是指在眼不转头不摇的情形下目光所见的广阔

面；只有出现在视野之内的东西，才有可能看见。视网膜是光线刺激的

感受器，其功用相当于照相用的软片。视神经是传导视觉神经冲动的神

经元。视交叉位于视丘之下，是视神经通路的交会点。视神经是两眼视

神经冲动会合后通往视觉中枢的通路。

听觉区。听觉区是管理两耳听觉的神经中枢，位于两半球的外侧，属

于颞叶的区域。每一半球的听觉区均与两耳的听觉神经连接，但与视觉区

的特征又不相同。每一半球的听觉区，均具有管理两耳听觉的功能，其中

一半球的听觉区受到伤害时，对个体的听觉能力只有轻微的影响。

联合区。联合区是具有多种功能的神经中枢，在每一半球上均有两

个联合区。其一是从额叶一直延伸到运动区的一大片区域，成为前联合

区，它的功能与解决问题的记忆思考有关。其二是后联合区，分散在各

主要感觉区附近，如额叶的下部就与视觉区有关。此区域受伤会减低视

觉的辨识力，对物体的不同形状，就不容易辨识。

大脑的结构导致性别差异

谈论两性差异是一件很敏感的事。有很多人说，其实本来就没有性

别差异，当然更谈不上男女智力差异。但是，无论承认与否，性别差异

总是存在着。而承认并研究这种差异的研究人员还把差异的原因归结于

大脑，因为只有大脑和基因深处的差异才可能是根本的差异，大脑决定

着人的行为和行为方式。于是，才有了这样的话题。

两性是否在大脑上存在差异？如果有，那么差异又在何处？大脑科

学研究竟得出了一项有趣的结论：男女两性的大脑有着明显的差异。不
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仅如此，这些差异广泛存在于大脑结构、大脑的内容物和大脑的功能等

诸多方面。

早在1982年6月，美国得克萨斯大学卫生科学中心的德·拉可斯·尤

塔敏森和哥伦比亚大学神经生物学家拉夫·赫路威就在《科学》杂志上

发表文章说，他们解剖了14个“正常的”大脑，其中5个是女性，9个

为男性，并且对脑部胼胝体的形态结构进行了比较。

胼胝体是连接大脑左右半球的一大束神经纤维，它不是两侧大脑半

球之间的唯一联系，但却是最重要的联系，起着沟通和协调两侧大脑半

球的作用。研究发现，发现女性胼胝体尾部呈球状，与体部相比显著增

宽。相反，男性胼胝体尾部大致呈圆柱形，其宽度和体部相差无几。也

就是说，女性的胼胝体较男性的大。

针对这一发现，有学者认为，男女在脑部胼胝体形态上的差异，可

能意味着男女智力特点和差别的根源存在于大脑之中。美国神经生理学

家、乔治城大学医学院教授理查德·雷斯塔说，在此以前还没有发现过

大脑形态学的性别差异。

女性胼胝体尾部较大，可能意味着连接两侧大脑半球的神经纤维比

男性多。进而可以假设：由于女性两侧大脑半球连接较紧密，因而较少

专门化。男女在大脑结构上的有所不同，造成了男女在智力上的差别。

生活中，女性为什么往往比男性更容易感到沮丧？研究人员认为，

这并不是因为女性受到的压力比男性大，也不是因为其他生活方式等因

素起作用，而是男女大脑中分泌的内容物有所不同，而且大脑对这些物

质的反应也不一样。

有研究揭示，男女两性的大脑内容物同样存在着差异，女性的大脑

中的灰质竟然要比男性多出15%，而灰质主管着人类的思维。虽然如

此，但男女在智商测试时的分值在整体上却不相上下。有这样一种解

释，也许男性的脑袋通常大于女性。随着年龄的增长，男性脑组织的流

失较女性更快，特别是主管自制力的那部分脑组织，到了45岁时尤为明

显。这就可以解释为什么中年男性比起同龄女性，自控力要弱得多。

由于胼胝体的差异和大脑侧化差异，男女两性大脑功能（或使用大

脑的方式）也产生了明显的不同。神经生理学家指出，女性哪怕只是做

转动拇指这样的小动作，其神经活动在大脑中分布的区域也比男性要

大。当男性运用大脑时，他所启用的是大脑中某个特定区域里的神经细

胞。而女性的脑细胞则全方位地兴奋起来，形成无数个兴奋亮点。
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