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乐理加油站

一、怎样识简谱

简谱是一种较为通用的记谱法，也是最常用和便捷的记谱方式，对扒带和创作都是很有用的。它

具有简明通俗、调式感强、记录单声部乐曲比较方便等特点。目前，在我国大陆、港台地区及东南亚

应用较为普遍。

1.  记录音的高低

简谱是用七个阿拉伯数字1、2、3、4、5、6、7作为基本音（级）来表示音的高低及其相互关系的，这七

个音我们一般称为“简谱唱名”，用字母标记为do、re、mi、fa、sol、la、si，分别与汉字多 、来 、咪 

、    法 、梭 、拉、西的普通话发音基本一致（见下表）。

音符 1     2     3     4     5     6    7 

音名 C     D     E      F     G     A    B

唱名 do    re    mi    fa    sol    la    si 

1   2   3   4   5   6   7     1   2   3   4   5   6   7     1   2   3   4   5   6   7 

低音组 中音组 高音组

显然，单用这七个音来记录歌曲是不够的，还需要用到一些更高或更低的音。表示高音的方法是

在音符上方加上实心小黑圆点，如1、2、3；表示低音的方法是在音符下方加上实心小黑圆点，如1、2、

3（小圆点只改变音的高低，其唱名是不变的）。这样，包括七个基本音在内，我们便可以用许多不同

高低的音来记录乐音了。这些音可分为不同高低层次的音组，如：

加在音符下面的小黑圆点叫低音点，表示该音唱（奏）要低一个八度。如需要记录比低音组更低的音，

还可再加一个低音点（称为倍低音），如1、2、3 。加在上面的小黑圆点叫高音点，表示该音要唱（奏）高

一个八度。如需要记录比高音组更高的音，也可再加一个高音点（称为倍高音），如1、2、3 。

从“1”开始，按音的高低顺序排到高音组的“1”，我们称之为“音阶”。音阶能清楚地表示出各

音之间的相对高低关系尤其是相邻两音之间的音高距离。需要指出的是，音与音之间的音程关系不全

都是一样的，其中“3”与“4”、“7”与“1”之间为半音关系，其余相邻的两音之间为全音关系。

“半音”是音与音之间的最小距离，两个半音等于一个全音。如下表所示：

全音  全音  半音   全音 全音 全音 半音  

1   2   3   4   5   6   7 1 
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上述简谱唱名各音之间的高低关系只是相对的，不能表示出音的具体高度，也就是说“1”到底应

该唱多高，我们还无法确定。要表示出音的具体高度，必须依据键盘乐器（如钢琴、风琴、手风琴、

电子琴等）上的音高和字母音名体系来确定。我们经常可以在简谱歌曲上方看到的“1=C”或“1=B”

等记号，就是为了标记歌曲唱名具体高度的调号。根据这种记号，可在键盘上找到规定的音高位置，

明确唱名的高度。

钢琴（风琴、手风琴）键盘上的白键与黑键是按照固定规律排列的，每个键都有固定的“音

名”。音名是用七个英文字母来标记的。

2.  音名与键盘

大写字母 C     D     E      F     G     A    B

小写字母 c      d      e       f      g      a     b

七个英文字母分别表示七个不同高低的音级，相邻两音级之间的音程关系，有半音与全音之分，

其中E（e）与F（f）和B（b）与C（c）之间为半音关系，其余相邻音级之间为全音关系。音名各音之间的

音高关系与简谱唱名各音之间的关系以及键盘上白键各音之间的音高关系，是完全相符合的。下面是

唱名、音名与键盘音名的对照排列表：

音组： 大字一组 大字组 小字组 小字一组 小字二组 小字三组 小字四组

音名：

1  2  3  4  5  6  7简谱： 1  2  3  4  5  6  71  2  3  4  5  6  71  2  3  4  5  6  71  2  3  4  5  6  71  2  3  4  5  6  71  2  3  

do  do  re  re  mi  mi  fa  fa  sol  sol  la  la  si si 1=C
唱名：

超低音 倍低音 低    音 中    音 高    音 倍高音 超高音

do  do  re  re  mi  mi  fa  fa  sol  sol  la  la  si si do  re  mi  fa  sol  la  si do  re  mi  fa  sol  la  si do  re  mi  

中
央
C

分析上表不难发现，当1=C即C大调的时候，简谱的唱名1、2、3、4、5、6、7，不但与音名C、  D、

E、F、G、A、B的音高相符合，而且与键盘上白键音的音高排列也一致。这样，我们便可以对照键盘音高

来练唱简谱唱名了。

键盘上的黑键没有单独的音名，需要将七个基本音名升高或降低来获得，如C与D之间的黑键称为升C   

（ C）或降D（ D），D与E之间的黑键称为升D（ D）或降E（ E），其余各黑键可类推。“    ”与“    ”

这两种记号叫变音记号，“    ”叫升记号，作用是将本音升高半音；“    ”叫降记号，作用是将本音

降低半音。不带变音记号的音名叫基本音名（或称基本音级），带有变音记号的音名叫变化音名（或称变

化音级）。

现代钢琴键盘上一般有88个音，其中白键52个，黑键36个。所有的白键和黑键都使用七个基本音名

和由其升高或降低而得来的变化音名。

为了区分音高不同而音名相同的各组音，我们将键盘上的所有音分成若干组，各组分别用大写或小写

字母以及另加数序来标记，这叫做音的分组。钢琴上88个音共分为九个组，其中七个组包括七个白键和五

个黑键共12个音，称为完全音组；另外两组是不完全音组。最中间的一组叫做小字一组，标记为   c 、d 

、e 、    f 、g 、a 、b ，比它高的组由左向右依次为小字二组（c 、d  ……） ，小字三组（c  、 d  

……），小字四组（c 、d  ……），小字五组（c ）。比小字一组低的组从中央C开始，由右向左依次为

小字组（c、d……），大字组（C、D……），大字一组（C 、D ……），大字二组（C 、D ……）。小字

一组不但在各音组序列中处于中间位置，而且在键盘上也处于中央部位，故小字一组的c音叫做“中央

c”。

C1D1E1F1G1A1B1 C D  E  F  G  A B  c  d   e   f  g   a  b  c  d   e  f   g  a   b11 11 1 1 c  d   e  f   g  a   b1 22 22 2 2 2 c  d   e  f   g  a   b3 3 3 3 3 3 3 c  d  e 4 4 4

1 1

1 1 1 1 2 2 3 3

4 4 5

1 1 2

1

2
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延音线：用于连结两个音高相同的音的弧线。被延音线连结的两个音只唱第一个音，其时值等于

两个音时值的总和。如“5   5  = 5 —”，这个公式表示延音线连起来的两个四分音符的时值等于一个

二分音符，并且只唱第一个音，即“ 5 ”。

圆滑音：连接两个不同音的弧线叫圆滑音。如3   5  表示唱或弹这两个音的时候要圆滑地过渡。

临时变音记号：临时改变音的高低的符号。主要有以下三种：

“    ”升音记号，标记在音符左上角。如  5表示将5升高一个半音；

“    ”降音记号，如  5表示将5降低一个半音；

“    ”还原记号，如  5表示将该小节内升高或降低的5音还原。

注意：“    ”和“    ”记号只在一小节内有效。

连音符：用弧线中间加注代表划分音符时值份数的阿拉伯数字表示。常用的连音符有三连音、五

连音、六连音。如：

前面已经谈到，要唱出简谱唱名的具体高度，必须依据键盘或音名。这就是说，唱名的音高（相

对音度）是可变的，音名的音高是不可变的，唱名的音高要根据音名的不同而变动。正是这种唱名音

高的可变性给我们学习简谱知识、练唱简谱歌曲带来了很大的方便。平时我们视唱时，如果没有键盘

等乐器确定音高，只要能把曲子的最高音与最低音唱出来，便可根据自己的嗓音条件，任意选唱一个

高度的“1”音。若要按照歌曲标记的音高唱（即按调唱），就一定要找到歌曲所要求的“1”音在键盘

上的位置。

音符是表示音乐中每一个音延长或存在时间的长短，音符的长度称为时值。

由于相互之间的长短比例关系不同，音符可分为两类：一类叫基本音符（也称单纯音符），另一

类叫附点音符。音符的长短关系是相对全音符来划分的，其名称是按该音符与全音符的比值来命名

的。在乐谱中，音的长度用增时线、减时线、附点、延音线和连音符来表示。

3.  简谱的音符

全音符：一个全音符由一个四分音符和三根增时线构成，例如“5 — — —”，所以它的时值等于

四个四分音符的时值。

附点：写在音符右边的实心小黑圆点。带附点的音符叫附点音符（带两个附点的音符为复附点音

符），表示延长前面音符时值的一半；如：

5 5 5=    +

5 5 5=    +

5

5 5

=    +

5=    +

55

5 5 5=    +    +5

5 5 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5=
3

5= = =
5 6

5 5= =5 5 5 5 5 5 5 5

附点四分音符：

附点八分音符：

附点十六分音符：

附点三十二分音符：

复附点四分音符：

音符名称 简谱记法

全音符

十六分音符

二分音符

四分音符

八分音符

三十二分音符

时  值

5 四   拍

5 二   拍

5 一   拍

5

四分之一拍5

5

简谱各种音符时值表(以四分音符为一拍)

二分之一拍

八分之一拍
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音符名称 简谱记法

十六分 音符附点

四分附点音符

八分 音符附点

三十二分 音符附点

时  值

5

5

5

5

附点音符时值表(以四分音符为一拍)

一又二分之 拍一

四分之三拍

八分之三拍

十六分之三拍

4.  简谱的休止符

表示音乐静止的符号叫休止符。简谱中用“0”来表示。“0”表示休止一个四分音符的时值，

“ ”表示休止一个八分音符的时值。休止符休止时值的长短关系与音符时值长短关系是一样的。每种

音符都有其对应的休止符。

0

拍  号           拍  号           强弱规律 强弱规律

表示以四分音符为一拍，每小节有二拍 表示以四分音符为一拍，每小节有三拍

表示以八分音符为一拍，每小节有六拍表示以四分音符为一拍，每小节有四拍

5.  音乐中的拍子

音乐中的音的强度不是一成不变的，每一首音乐作品都是由许多有强有弱、时间均等的单位组成。

这些时间均等的单位称为“拍”，“拍”有“强拍”和“弱拍”之分。强拍和弱拍按一定规律交替出

现，就构成了“拍子”。从一个强拍到下一个强拍之间称为一个“小节”，用一条垂直线将强拍与弱

拍分开，这条垂直直线称为“小节线”，它的前边（左边）是弱拍，后边（右边）是强拍。

小节中内含的拍数要以分数形式写在乐曲开始的地方，称为“拍号”。如：    读作“四四拍”。

拍号横线上方的数字表示一小节中有几拍；横线下方的数字表示以什么音符为一拍。   拍指以四分音

符为一拍，每小节有四拍。音的强弱变化虽然复杂，但大多由“强、弱”和“强、弱、弱”两种关系

变化而来。

现将基本拍子的强弱规律总结如下：（注：    强拍       次强拍       弱拍）

4
4

名  称 简谱记法

四分休止符

全休止符

二分休止符

时  值

0

0

0

0

0

0 0 四 拍

二  拍

一  拍

名  称 简谱记法

三十二分休止符

八分休止符

十六分休止符

时  值

0 二分之一 拍

0

0

简 谱 休 止 符 时 值 表(以四分音符为一拍)

4
4

2
4

3
4

4
4

6
8

四分之一 拍

八分之一 拍
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六线谱（TAB）是世界通用的吉他专用谱，它具有直观、通俗易懂、便于理解掌握等特点，因而被

世界各国音乐出版公司所采用，成为学习吉他演奏必不可少的辅助工具。

六线谱是把演奏的音符在吉他指板上所处的弦和品位用六条线直观地记录下来的一种乐谱，六线

谱所记录的不是音符的音高，而是演奏中左手手指按弦的位置和右手拨（扫）弦的指法谱。六线谱与

简谱或五线谱结合起来使用，不但可以记录乐音的音高、时值、节奏等要素，还可以记录弹奏方法，

是一种比较完善的乐谱体系。

常用六线谱是由和弦和平行等距的六条线组成。

和弦图是记录左手所按和弦的指法和位置的图示。由六条纵向的平行线和若干条横向的平行线组

成。六条纵向平行线从左至右分别代表吉他的六至一弦，横向平行线代表吉他的品格（柱）。

二、怎样识六线谱

低
把
位
和
弦
图

高
把
位
和
弦
图

和弦名称A(5) G6

第五品格

第六品格

第七品格

品位数

中  指

无名指

小拇指

5 食指（横按）
第三品格

第四品格

第五品格

3品位数

和 名称弦C D/  F

第一品格

第二品格

第三品格

食  指

中  指

无名指

小拇指

弦

食  指

中  指

无名指

大拇指

六五四三二一
弦 弦弦弦弦

弦
六五四三二一
弦 弦弦弦弦弦

六五四三二一
弦 弦弦弦弦

弦
六五四三二一
弦 弦弦弦弦

注：X表示右手所弹奏的弦；p 代表大拇指；i 代表食指；m 代表中指；a 代表无名指；阿拉伯数字

代表左手所按某根弦的品格并弹响的音，如上图中的“0”表示弹响第三弦的空弦音，“3”表示弹响第

四弦第三品的音。

六线谱对常用的伴奏方式有以下几种记谱类型：

1.  分解型记谱

    六线上画的“X”表示要弹的弦，画在哪几根线上就

       表示要弹响哪几根弦。

       以左边谱例为例，该小节弹奏过程如下：

       左手按好C和弦，右手依次弹响五、三、二弦，最后

       同时弹响一、二弦。

C

六 线 谱 ： 用 于 记 录 右 手 弹 弦 位 置 与 指 法 。

  amip

一弦
二弦
三弦
四弦
五弦
六弦

0 1
3
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2.  扫弦型记谱

注：扫弦时，右手拇指与食指呈“十”字交叉状，从六弦扫向一弦时用食指，从一弦扫向六弦时用

拇指，扫四五六弦时要扫得轻，以便突出一、二、三弦的音。

    六线中箭头所指的方向表示右手扫 的方向，弦

        箭头打在哪根线上，则表示扫到哪根弦。

        以左边谱例为例,该小节弹奏过程如下：

        ① 从六弦扫到四弦；

        ② 从六弦扫到二弦；

        ③ 从六弦扫到一弦；

        ④ 从一弦扫到六弦。

C

    一般打在六线上的阿拉伯数字表示吉他指板上的品格，

       打在第几线上表示将第几弦第几品位按住并弹响。

       以左边谱例为例,该小节弹奏过程如下：

        ① 按二弦一品弹响二弦；

        ② 按二弦三品弹响二弦；

        ③ 弹响一弦空弦音；

        ④ 按二弦一品同时弹响二弦和三弦空弦音。

1
0

3
0
1

以上三种记谱类型经常在同一首乐曲的六线谱中同时出现，如下面这一小节便是分解型记谱和旋

律型记谱同时出现的例子。

        注意：当分解进行到旋律记谱部分时，应尽量使用那些闲置手指即

按和弦外的手指去按弦，尽量保持按和弦的手指不动。

0 1 3

Am

1

3.  旋律型记谱

六线谱中记录的音符、休止符的时值长短关系和简谱中是一致的，只是书写方式有所不同而已。

现将两者对照如下：

0六线谱

简    谱

全音符   二分音符    四分音符  八分音符  十六分音符  三十二分音符

5

0 0 0 0 0

5 5 5 5 5

连续的八分音符、十六分音符、三十二分音符的记谱方法如下：

0 0

四个八分音符   四个十六分音符    四个三十二分音符

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

0 0 0 00 00 00 0
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理
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六线谱与简谱的休止符对照如下：

全休止符   二分休止符    四分休止符  八分休止符  十六分休止符  三十二分休止符

0 00 0 0 0 00 00

休止符没有连写的情况，如：两个八分休止符可以用一个四分休止符表示，四个十六分休止符也可

用一个四分休止符表示，因为它们之间的时值是相等的。

0 0 0 0 0 0= 0 = 0

在六线谱记谱法中，延音线、附点的用法与简谱相同，如：

4.  六线谱中的常见记号

——小节线。

 或        ——六线谱中单一小节的重复。如： A B C  演奏顺序为A—B—B—B—C 。

——反复记号。将该记号中间的部分弹奏两遍。如： A B EDC

 演奏顺序为A—B—C—D—C—D—E—F。

F

1 3 5 3 1    5

延音线   附点

3 1 5 1 1 1

C C

D.S.——从    处再弹一次。如：

  ——转跳标记，需配对使用。反复后，从第一个    跳至下一个     弹奏直至结束。

          如： A B EDC  演奏顺序为A—B—C—D—E—A—B—E 。

A B E  演奏顺序为A—B—C—D—E—F—B—C 。DC F
D.S.Fine

D.C ——从头弹起。如： A B E  演奏顺序为A—B—C—D—E—F—A—B—C 。DC F
D.CFine

Fine —— 结束弹奏记号。

rit. ——    演奏（或演唱）逐渐变慢。

F. O. —— 声音逐渐消失。

Ad-lib. ——即兴创意演奏。

D.C

007

最
新

流
行

歌
曲

吉
他

弹
唱

曲
库

最
新

流
行

歌
曲

吉
他

弹
唱

曲
库



k

k

k

kd

s

d

在

在

佛

聚散

塔 之

之

间

间

在 山 水 之 间

k s

k h

k s

k k

k

k

d s

a

d

a

d

h

g

k

k

k

d k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

k

k k k

D9

G6

k

k

k

k s

在 你我 之间

在

k a ks h a s k k kkk

G6

kk

k

D9

D9

k k kkk k kkk k kk

D DDsus4

k

k k k

D9

k k kkk k kkk k k sk

D DDsus4

k

D9

G6

D9

G6

愿

008

愿
4
4

1= D

词：慈城培吉

曲：讴       歌演唱：王  菲
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s a

山水之间 有一份 信念 是 静默无 言 在 佛塔 之 间

g s gk sd s

D9 G D

d g k k s a a k a s d g k s d s d d

D9

s a

有一条 经幡 是 为 你挂 牵 在 聚散之间 有一劫

d gk s k s

G D

k kk ks a s aa k a d s g

D9

f f d d s s

s a s a

宿 缘 是 无常善变 在 你我之间 有一缕 思念 是

G D

a ak a k a

D9

d g g

G

s d s a a k s d s k sk k s a

f f

魂 绕 梦 牵 此生 上 路 哪怕 天绝 地

D

d d k s dd

D9

s d s a h hf fd ds s

D
1 . 2 .

Em7

g d s a

魂 绕 梦 牵

穿 只愿 途中 能再 与 你 相

G

sssdg a ss da g

Em

h gs a s d a s

见

d k k

D9

k kkk kkk k

D Dsus4

k

k kk

D9

k kkk kkk kk

D DDsus4

kkkk k k k k

D9

D9

k

D9
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k k k g

k g

d
墙

我 努 力 假装 现在过 得 很好

上 静 止的 钟是为 谁 停留

k k a d

a d

d sk k f d

f d

sk k s a s k

G

是

现 在 的 你看 来已 不需 要 我 也 许在 不同 的 时 空

不 是 和我 一样 赖着 不 走 你 说故 事已 经 结 束 很 久

s a sa g g f d s s

1 1

1

0 0

0

2 2

2

0 0

0

G Cmaj7

k g j a k s a a k A A

Am7 D G

Cmaj7

Cmaj7

我 忘了 向 前走 想 知道 你 真的 过得 好吗

还 牵着 你 的手

k s s a ak d d s k h h h g f g

Am7 D

1 10 0

k a k a a h h h

CG
1 . 2 .

G

没 有我 也 许是 种 解 脱 将 思念 穿 梭在 宇 宙数

h h h h h jd k a a h h h

CG

k a sa f g fg

Bm
2

f f d s

Am7

你
 
 
好
 
 
吗

010

你  好  吗

4
41= G

词：李汪哲

曲：周杰伦演唱：周杰伦
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