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ＣＨＡＰＴＥＲ Ⅰ

Ａ ＧＥＮＥＲＡＬ ＤＥＳＣＲＩＰＴＩＯＮ ＯＦ ＴＨＥ
ＨＩＳＴＯＲＹ ＯＦ ＣＨＩＮＥＳＥ ＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ａ ｓｕｍｍａｒｙ ｏｆ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｓｔｒｕｇｇｌｉｎｇ
ａｇａｉｎｓｔ ｄｉｓｅａｓｅ ｆｏｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ， ｉｓ ｉｎｖａｌｕａｂｌｅ ｆｏｒ ｉｔｓ ｒｉｃｈ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ
ａｎｄ ａ ｕｎｉｑｕｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｓｉｎｃｅ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓ􀆰

１􀆰 １ 　 Ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｃｏｍｅｓ ｍａｉｎｌｙ ｆｒｏｍ ｐｒａｃｔｉｃｅ ａｎｄ ｈａｓ ｂｅｅｎ
ｅｎｒｉｃｈｅｄ ａｎｄ ｅｘｐａｎｄｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｐｒａｃｔｉｃｅ􀆰 Ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ， ｔｈｅ
ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｙｅｌｌｏｗ Ｅｍｐｅｒｏｒ􀆳ｓ Ｃａｎｏｎ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｘｔａｎｔ ｍｅｄｉｃａｌ
ｃｌａｓｓｉｃｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ， ｓｙｍｂｏｌｉｚｅｓ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｗ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ｗｈｉｃｈ ｃｏｍｐｏｓｅｓ ｏｆ ｔｗｏ ｂｏｏｋｓ： Ｐｌａｉｎ Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｍｉｒａｃｕｌｏｕｓ Ｐｉｖｏｔ􀆰
Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔ ｅｘｔａｎｔ ｍｅｄｉｃａｌ ｃａｎｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｔｈａｔ ｒｅｃｏｒｄｓ ｔｈｅ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ ｏｆ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｍａｄｅ ｂｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓ􀆰 Ｅｖｅｎ ｔｏｄａｙ， Ｙｅｌｌｏｗ Ｅｍｐｅｒｏｒ􀆳ｓ
Ｃａｎｏｎ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｓｔｉｌｌ ｐｌａｙｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｉｎ ｇｕｉｄｉｎｇ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃ ｓｔｕｄｙ ａｎｄ
ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰

Ｉｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｓｔ Ｈａｎ Ｄｙｎａｓｔｙ， Ｚｈａｎｇ Ｚｈｏｎｇｊｉｎｇ， ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｙｅｌｌｏｗ
Ｅｍｐｅｒｏｒ􀆳ｓ Ｃａｎｏｎ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｈｉｓ ｏｗｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ， ｗｒｏｔｅ Ｔｒｅａｔｉｓｅ ｏｎ Ｅｘｏｇｅｎｏｕｓ
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Ｆｅｂｒｉｌｅ Ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ Ｍｉｓｃｅｌｌａｎｅｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ， ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｍｏｎｏｇｒａｐｈ ｏｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰
Ｔｈｅ ｂｏｏｋ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｓ ｍｕｃｈ ｔｏ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｙｎｄｒｏｍｅ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｉｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰 Ｈｉｓ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ａｒｅ
ｓｔｉｌｌ ｗｉｄｅｌｙ ｕｓｅｄ ｉｎ ａｎｄ ｏｕｔ ｏｆ Ｃｈｉｎａ􀆰 Ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ Ｚｈａｎｇ Ｚｈｏｎｇｊｉｎｇ􀆳ｓ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ， ｈｅ
ｉｓ ｗｏｒｓｈｉｐｅｄ ａｓ ｔｈｅ “ｓａｇｅ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎｅ” ｂｙ ｔｈｅ ｌａｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ􀆰

Ｔｈｅ Ｊｉｎ， Ｓｕｉ ａｎｄ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｗｉｔｎｅｓｓｅｄ ｅｘｔｅｎｓｉｖｅ ｓｕｍｍａｒｉｚａｔｉｏｎ， ｅｎｒｉｃｈｍｅｎｔ
ａｎｄ ｃｏｍｐｌｅｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰

Ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｔｏ ｔｈｅ Ｊｉｎ ａｎｄ Ｙｕａｎ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ， ｖａｒｉｏｕｓ ｓｃｈｏｏｌｓ ｏｆ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｐｐｅａｒｅｄ， ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰 Ｌｉｕ Ｗａｎｓｕ，
Ｚｈａｎｇ Ｃｏｎｇｚｈｅｎｇ， Ｌｉ Ｇａｏ ａｎｄ Ｚｈｕ Ｄａｎｘｉ ｗｅｒｅ ｔｈｅ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅｓ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｍｅｄｉｃａｌ
ｓｃｈｏｏｌｓ􀆰 Ｌｉｕ Ｗａｎｓｕ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ “ ｆｉｒｅ ａｎｄ ｈｅａｔ” ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｃａｕｓｅｓ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｎｄ
ｔｈｅ ｄｉｓｅａｓｅｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｄｒｕｇｓ ｉｎ ｃｏｌｄ ａｎｄ ｃｏｏｌ ｎａｔｕｒｅ􀆰 Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， ｈｉｓ
ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ “ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ ｃｏｏｌ ａｎｄ ｃｏｌｄ” ｂｙ ｔｈｅ ｌａｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ􀆰 Ｚｈａｎｇ
Ｃｏｎｇｚｈｅｎｇ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ ａｌｌ ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｒｅ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｅｘｏｇｅｎｏｕｓ ｐａｔｈｏｇｅｎｉｃ ｆａｃｔｏｒｓ ａｎｄ
ａｄｖｏｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｐａｔｈｏｇｅｎｉｃ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｅｌｉｍｉｎａｔｅｄ ｂｙ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｄｉａｐｈｏｒｅｓｉｓ，
ｅｍｅｓｉｓ ａｎｄ ｐｕｒｇａｔｉｏｎ􀆰 Ｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｔｈｏｇｅｎｉｃ ｆａｃｔｏｒｓ ｅｎｓｕｒｅｓ ｔｈｅ ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｈｅａｌｔｈｙ ｑｉ ａｎｄ ｃｕｒｅ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ， ｓｏ ｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ “ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ ｐｕｒｇａｔｉｏｎ” 􀆰
Ｌｉ Ｇａｏ ｈｏｌｄｓ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｓｐｌｅｅｎ ａｎｄ ｓｔｏｍａｃｈ ｗｏｕｌｄ ｂｒｉｎｇ ａｂｏｕｔ
ｖａｒｉｏｕｓ ｄｉｓｅａｓｅｓ， ａｎｄ ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈｉｎｇ ｉｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｔｏ ｗａｒｍ ａｎｄ ｉｎｖｉｇｏｒａｔｅ ｔｈｅ ｓｐｌｅｅｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｔｏｍａｃｈ􀆰 Ｈｅ ｉｓ
ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄｅｒ ｏｆ ｔｈｅ “ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ ｔｈｅ ｅａｒｔｈ” 􀆰 Ｚｈｕ Ｄａｎｘｉ ｂｅｌｉｅｖｅｓ
ｔｈａｔ “ｙａｎｇ ｉｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｒｅｄｕｎｄａｎｔ ｗｈｉｌｅ ｙｉｎ ｉｓ ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ ｄｅｆｉｃｉｅｎｔ” ａｎｄ ｈｅ ｕｓｕａｌｌｙ ｕｓｅｓ
ｔｈｅ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ｙｉｎ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｉｎｇ ｆｉｒｅ ｔｏ ｔｒｅａｔ ｄｉｓｅａｓｅｓ􀆰 Ｓｏ ｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ
ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ “ｓｃｈｏｏｌ ｆｏｒ ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ｙｉｎ” 􀆰 Ｔｈｏｕｇｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｒｏｍ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ， ｔｈｅｓｅ
ｔｈｅｏｒｉｅｓ ｅｎｒｉｃｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｉｔｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ａｌｌ
ｄｅｖｅｌｏｐ ｆｒｏｍ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ􀆰 Ｔｈａｔ ｉｓ ｗｈｙ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｃａｌｌｅｄ “ ｆｏｕｒ ｇｒｅａｔ ｄｏｃｔｏｒｓ ｉｎ ｔｈｅ
Ｊｉｎ ａｎｄ Ｙｕａｎ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ” ｂｙ ｔｈｅ ｌａｔｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ􀆰

Ｉｎ ｔｈｅ Ｍｉｎｇ ａｎｄ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ， ｗｅｎｂｉｎｇ （ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｆｅｂｒｉｌｅ ｄｉｓｅａｓｅ）， ａ ｎｅｗ
ｂｒａｎｃｈ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ａｐｐｅａｒｅｄ􀆰 Ｍａｎｙ ｄｏｃｔｏｒｓ ｍａｄｅ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｒｏｕｔｅ ｏｆ
ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ， ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ ａｎｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｆｅｂｒｉｌｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｔｈｒｏｕｇｈ
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ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ， ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ａ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｆｅｂｒｉｌｅ
ｄｉｓｅａｓｅ ｗｉｔｈ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｗｅｉ （ｄｅｆｅｎｓｉｖｅ ｑｉ）， ｑｉ， ｙｉｎｇ （ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｑｉ），
ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ （ｂｌｏｏｄ） ａｎｄ ｓａｎ⁃ｊｉａｏ （ｔｒｉｐｌｅ⁃ｊｉａｏ） ａｓ ｉｔｓ ｃｏｒｅ􀆰 Ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍ ｉｓ
ｎｏｗ ａ ｓｐｅｃｉａｌｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｈａｓ ｎｏｗ ｒｅａｃｈｅｄ ａ ｎｅｗ ｓｔａｇｅ ｏｆ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ􀆰 Ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ
ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｓｔｕｄｙ ａｎｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｍａｄｅ ｂｙ ｔｈｅ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ， Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｗｉｌｌ ｄｅｖｅｌｏｐ ｉｎｔｏ ａ ｎｅｗ ｅｒａ􀆰

Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｂａｓｉｃ Ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｍａｉｎｌｙ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｉｅｓ ｏｆ ｙｉｎ⁃
ｙａｎｇ， ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ， ｚａｎｇ⁃ｆｕ， ｃｈａｎｎｅｌｓ ａｎｄ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ， ｑｉ， ｂｌｏｏｄ ａｎｄ ｂｏｄｙ
ｆｌｕｉｄ， ｅｔｉｏｌｏｇｙ， ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ， ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ， ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ａｎｄ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍａｔｅｒｉａ ｍｅｄｉｃａ􀆰

Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ａｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ｐａｒｔｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰 Ｌｉｋｅ ｏｔｈｅｒ ｂｒａｎｃｈｅｓ， ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃａｌ
ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ􀆰 Ａｌｌ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｗｉｌｌ ｂｅ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｂｙ ｔｈｅ
ｃｈａｐｔｅｒ ｏｆ ｃｈａｎｎｅｌｓ ａｎｄ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ􀆰

１􀆰 ２　 Ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｈａｓ ｍａｎｙ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｂｏｔｈ ｉｎ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ
ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ􀆳ｓ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ
ｄｉｓｅａｓｅｓ􀆰 Ｔｈｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ， ｈｏｗｅｖｅｒ， ｃａｎ ｂｅ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ
ｈｏｌｉｓｍ ａｎｄ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ􀆰

１􀆰 ２􀆰 １　 Ｈｏｌｉｓｍ

Ｈｏｌｉｓｍ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｔｈｅ ｏｒｇａｎｉｓｍ ａｓ ａ ｗｈｏｌｅ􀆰 Ｉｔ ｉｓ ａ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｃａｌ
ｖｉｅｗｐｏｉｎｔ， ｗｈｉｃｈ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ ｏｆ ａ ｔｈｉｎｇ􀆰 Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ
ａｔｔａｃｈｅｓ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｉｔｓｅｌｆ ａｎｄ ｉｔｓ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｗｉｔｈ ｎａｔｕｒｅ， ａｎｄ ｈｏｌｄｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｉｔｓｅｌｆ ｉｓ ａｎ ｏｒｇａｎｉｃ ｗｈｏｌｅ ａｎｄ ｈａｓ ｖｅｒｙ
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ｃｌｏｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｎａｔｕｒａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ􀆰
Ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｈｏｌｉｓｍ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ｔｗｏ ｍａｉｎ ｉｄｅａｓ： ｔｈｅ ｈｕｍａｎ

ｂｏｄｙ ｉｓ ａｎ ｏｒｇａｎｉｃ ｗｈｏｌｅ， ａｎｄ ｉｔ􀆳ｓ ｃｌｏｓｅ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ􀆰 Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｖｉｔａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｔａｋｅ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｚａｎｇ ｏｒｇａｎｓ ａｓ
ｔｈｅｉｒ ｃｏｒｅ􀆰 Ｄｕｅ ｔｏ ｖａｒｉｏｕｓ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｎｄ ｍａｔｅｒｉａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ， ｔｈｅｙ ｌｉｎｋ ｔｈｅ ｓｉｘ ｆｕ
ｏｒｇａｎｓ， ｆｉｖｅ ｂｏｄｙ ｔｉｓｓｕｅｓ， ｆｉｖｅ ｓｅｎｓｅ ｏｒｇａｎｓ， ｆｏｕｒ ｌｉｍｂｓ ａｎｄ ｔｒｕｎｋ ｔｏ ｆｏｒｍ ａｎ ｏｒｇａｎｉｃ
ｗｈｏｌｅ􀆰 Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｄｖｏｃａｔｅｓ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ
ｂｏｄｙ ａｓ ａｎ ｏｒｇａｎｉｃ ｗｈｏｌｅ􀆰

Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ， ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ａｌｗａｙｓ ａｆｆｅｃｔ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ􀆳ｓ ｖｉｔａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｉｎ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｗａｙｓ􀆰 Ｔｈｅ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ， ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ， ａｎｄ ｆｉｎａｌ ｏｕｔｃｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ
ｂｏｄｙ􀆳ｓ ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｒｅ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ􀆰 Ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｒｅａｓｏｎ，
ｔｈｅ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｌｗａｙｓ ｇｉｖｅ ｃａｒｅｆｕｌ ｃｏｎｓｉｄｅｒａｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ
ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｆｒｏｍ ｂｏｔｈ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ􀆰 （Ｔａｂ􀆰 １ －１）

Ｔａｂ􀆰 １ －１　 Ｈｏｌｉｓｍ

Ｆｉｖｅ⁃Ｚａｎｇ Ｓｉｘ⁃Ｆｕ
Ｆｉｖｅ Ｂｏｄｙ
Ｔｉｓｓｕｅｓ

Ｆｉｖｅ Ｓｅｎｓｅ
Ｏｒｇａｎｓ

Ｒｅｍａｒｋｓ

ｈｅａｒｔ ｓｍａｌｌ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｖｅｓｓｅｌ ｔｏｎｇｕｅ

ｌｕｎｇ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｓｋｉｎ ＆ ｈａｉｒ ｎｏｓｅ

ｓｐｌｅｅｎ ｓｔｏｍａｃｈ ｍｕｓｃｌｅ ｍｏｕｔｈ

ｌｉｖｅｒ ｇａｌｌ ｂｌａｄｄｅｒ ｔｅｎｄｏｎ ｅｙｅ

ｋｉｄｎｅｙ ｕｒｉｎａｒｙ ｂｌａｄｄｅｒ ｂｏｎｅ ｅａｒ

Ｏｆ ｔｈｅ ｓｉｘ ｂｏｗｅｌｓ ｔｈｅ ｓａｎ⁃ｊｉａｏ
ｄｏｅｓｎ􀆳ｔ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
ｆｉｖｅ ｖｉｓｃｅｒａ． Ｉｎ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ
ｃｈａｎｎｅｌｓ ａｎｄ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ， ｔｈｅｙ
ａｎｄ ｔｈｅ ｐｅｒｉｃａｒｄｉｕｍ ｃｈａｎｎｅｌ
ａｒｅ ｉｎｔｅｒｉｏｒ⁃ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ

１􀆰 ２􀆰 ２　 Ｓｙｎｄｒｏｍｅ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ

Ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｄｏｃｔｏｒｓ ｗｈｏ ａｎａｌｙｚｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ，
ｓｉｇｎｓ ａｎｄ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｃｏｌｌｅｃｔｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ｍｅｔｈｏｄｓ （ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ，
ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ ｓｍｅｌｌｉｎｇ， ｉｎｑｕｉｒｉｎｇ， ｐｕｌｓｅ ｆｅｅｌｉｎｇ ａｎｄ ｐａｌｐａｔｉｏｎ）， ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ ｏｆ
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ｔｈｅ ｃａｕｓｅ， ｎａｔｕｒｅ ａｎｄ ｌｏｃａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｄｉｓｅａｓｅ， ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｔｈｏｇｅｎｉｃ
ｆａｃｔｏｒｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｖｉｔａｌ ｅｎｅｒｇｙ， ａｎｄ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｍｅｔｈｏｄ
ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ ｏｆ ａｎ ｏｖｅｒａｌｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｙｍｐｔｏｍｓ， ｓｉｇｎｓ ａｎｄ
ｏｔｈｅｒｓ􀆰

Ｉｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ， Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ ｄｏｎ􀆳ｔ ｆｏｃｕｓ ｔｈｅｉｒ ｍａｉｎ
ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｍｉｌａｒｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｄｉｓｓｉｍｉｌａｒｉｔｉｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｓｅａｓｅｓ ｂｕｔ ｏｎ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ｔｈｅｙ ｈａｖｅ􀆰 Ｇｅｎｅｒａｌｌｙ ｓｐｅａｋｉｎｇ， ｔｈｅ ｓａｍｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ａｒｅ
ｔｒｅａｔｅｄ ｉｎ ｓｉｍｉｌａｒ ｗａｙｓ， ｗｈｉｌｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ａｒｅ ｔｒｅａｔｅｄ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｗａｙｓ􀆰

Ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ， ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｂａｓｅｄ ｏｎ ａｎ ｏｖｅｒａｌｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ｓｉｇｎｓ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｒｅｍａｉｎ ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ ｌｅｖｅｌ ｏｒ ｓｔａｎｄ ｓｔｉｌｌ
ｏｒ ｒｅｆｕｓｅ ｔｏ ｍａｋｅ ａｎｙ ｆｕｒｔｈｅｒ ｐｒｏｇｒｅｓｓ， ｂｕｔ ｉｎｓｔｅａｄ， ｂｅ ｅｎｒｉｃｈｅｄ， ｒｅｎｅｗｅｄ， ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ
ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｙ ａｌｏｎｇｓｉｄｅ ｔｈｅ ａｄｖａｎｃｉｎｇ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ ｎａｔｕｒａｌ ｓｃｉｅｎｃｅｓ􀆰

Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， ｔｈｉｓ ｂｏｏｋ ｇｉｖｅｓ ａ ｇｅｎｅｒａｌ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰
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ＣＨＡＰＴＥＲ Ⅱ

ＹＩＮ⁃ＹＡＮＧ ＡＮＤ ＦＩＶＥ ＥＬＥＭＥＮＴＳ

２􀆰 １　 Ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ ｔｈｅｏｒｙ

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｉｅｓ ｏｆ ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ａｒｅ ｔｗｏ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｏｕｔ⁃ｌｏｏｋ ｏｎ
ｎａｔｕｒｅ ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎａ􀆰 Ｉｔ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ａ ｎａｉｖｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌｉｓｍ ａｎｄ ｄｉａｌｅｃｔｉｃｓ ａｎｄ
ａｃｔｉｖｅｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅｄ ｎａｔｕｒａｌ ｓｃｉｅｎｃｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ􀆰 Ａｎｃｉｅｎｔ ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｎ
ｔｈｅｉｒ ｆｉｅｌｄ， ｗｈｉｃｈ ｇｒｅａｔｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ
ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｈａｓ ｇｕｉｄｅｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｗｏｒｋ ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔ􀆰

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ ｈｏｌｄｓ ｔｈａｔ ｅｖｅｒｙ ｏｂｊｅｃｔ ｏｒ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｕｎｉｖｅｒｓｅ
ｃｏｎｓｉｓｔｓ ｏｆ ｔｗｏ ｏｐｐｏｓｉｔｅ ａｓｐｅｃｔｓ， ｎａｍｅｌｙ， ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ， ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｉｎ ｃｏｎｆｌｉｃｔ ａｎｄ ｉｎ
ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ； ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ， ｔｈｉｓ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｉｓ ｔｈｅ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｌａｗ
ｏｆ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ ｗｏｒｌｄ， ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ａｎｄ ｓｏｕｒｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ｏｆ ｍｙｒｉａｄｓ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ，
ａｎｄ ｔｈｅ ｒｏｏｔ ｃａｕｓｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｌｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ａｎｄ ｐｅｒｉｓｈｉｎｇ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ􀆰

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ ｍａｉｎｌｙ ｅｘｐｏｕｎｄｓ ｔｈｅ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ， ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ， ｗａｎｅ
ａｎｄ ｗａｘ， ａｎｄ ｍｕｔｕａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ􀆰 Ｔｈｅｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ａｒｅ ｅｘｔｅｎｓｉｖｅｌｙ ｕｓｅｄ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｔｈｅ
ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｙ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｓｅｒｖｅ ａｓ ａ ｇｕｉｄｅ ｔｏ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｉｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｗｏｒｋ􀆰

６



２􀆰 １􀆰 １　 Ｔｈｅ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ

Ｔｈｅ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｓ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒａｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｏｆ ｔｈｅ
ｔｗｏ ｏｐｐｏｓｉｔｅｓ ｗｉｔｈｉｎ ａｎ ｏｂｊｅｃｔ ｏｒ ａ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ􀆰 Ａｎｃｉｅｎｔ ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ ｕｓｅｄ ｗａｔｅｒ ａｎｄ
ｆｉｒｅ ｔｏ ｓｙｍｂｏｌｉｚｅ ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ􀆰 Ｔｈａｔ ｉｓ ｔｏ ｓａｙ， ｔｈｅ ｂａｓｉｃ
ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｙｉｎ ｓｉｍｕｌａｔｅ ｔｈｏｓｅ ｏｆ ｗａｔｅｒ， ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｃｏｌｄｎｅｓｓ， ｄｏｗｎｗａｒｄ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ，
ｄｉｍｎｅｓｓ， ｅｔｃ􀆰 ； ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｙａｎｇ ａｒｅ ｌｉｋｅ ｔｈｏｓｅ ｏｆ ｆｉｒｅ， ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ
ｈｏｔｎｅｓｓ， ｕｐｗａｒｄ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ， ｂｒｉｇｈｔｎｅｓｓ， ｅｔｃ􀆰 Ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｉｎｆｅｒｒｅｄ ｔｈａｔ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｔｈａｔ ｈａｓ
ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｑｕｉｅｓｃｅｎｃｅ， ｃｏｌｄｎｅｓｓ， ｌｏｗｅｒ ｐｏｓｉｔｉｏｎ （ｏｒ ｄｏｗｎｗａｒｄ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ），
ｉｎｔｅｒｉｏｒ ｐｏｓｉｔｉｏｎ （ ｏｒ ｉｎｗａｒｄ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ）， ｄｉｍｎｅｓｓ， ａｓｔｈｅｎｉａ， ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ， ｓｌｏｗｎｅｓｓ，
ｓｕｂｓｔａｎｔｉａｌ， ｅｔｃ􀆰 ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ ｙｉｎ； ｗｈｅｒｅａｓ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｔｈａｔ ｉｓ ｍｏｖｉｎｇ， ｈｏｔ， ｕｐｐｅｒ
ｐｏｓｉｔｉｏｎ （ ｏｒ ｕｐｗａｒｄ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ）， ｅｘｔｅｒｉｏｒ ｐｏｓｉｔｉｏｎ （ ｏｒ ｏｕｔｗａｒｄ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ）， ｂｒｉｇｈｔ，
ｓｔｈｅｎｉｃ， ｅｘｃｉｔｅｄ， ｒａｐｉｄ， ｎｏｎ⁃ｓｕｂｓｔａｎｔｉａｌ， ｅｔｃ􀆰 ｂｅｌｏｎｇｓ ｔｏ ｙａｎｇ􀆰

Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ ｎａｔｕｒｅ ｏｆ ａ ｔｈｉｎｇ ｅｘｉｓｔｓ ｏｎｌｙ ｂｙ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ａｎｄ ａ ｔｈｉｎｇ ｃａｎ ｂｅ
ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｆｉｎｉｔｅｌｙ， ｉｔｓ ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ ｎａｔｕｒｅ ｉｓ ｂｙ ｎｏ ｍｅａｎｓ ａｂｓｏｌｕｔｅ， ｂｕｔ ｉｓ ｒｅｌａｔｉｖｅ􀆰 Ｉｎ
ｓｏｍｅ ｃｉｒｃｕｍｓｔａｎｃｅｓ ｔｈｅ ｔｗｏ ｏｐｐｏｓｉｔｅｓ ｏｆ ａ ｔｈｉｎｇ ｍａｙ ｃｈａｎｇｅ， ａｎｄ ｓｏ ｔｈｅ ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ
ｎａｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｎｇ ａｌｓｏ ｃｈａｎｇｅｓ􀆰 Ｔｈｅｒｅ ｅｘｉｓｔｓ ｔｈｅ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｏｆ ａ ｙｉｎ ａｓｐｅｃｔ
ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ ｗｉｔｈｉｎ ｙｉｎ， ｙａｎｇ ｗｉｔｈｉｎ ｙａｎｇ， ｙａｎｇ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｙｉｎ， ａｎｄ ｙｉｎ
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｙａｎｇ􀆰 Ｔｈｉｓ ｃｏｎｃｅｐｔ ｃｏｎｆｏｒｍｓ ｗｉｔｈ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ｒｅａｌｉｔｙ􀆰

Ｔｈｅ ｔｉｓｓｕｅｓ ａｎｄ ｏｒｇａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｍａｙ ｐｅｒｔａｉｎ ｅｉｔｈｅｒ ｔｏ ｙｉｎ ｏｒ ｙａｎｇ
ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｒｅｌａｔｉｖｅ ｌｏｃａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ􀆰 Ｖｉｅｗｉｎｇ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ａｓ ａ ｗｈｏｌｅ， ｔｈｅ
ｔｒｕｎｋ ｓｕｒｆａｃｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｅｘｔｒｅｍｉｔｉｅｓ， ｂｅｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｉｏｒ， ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｙａｎｇ， ｗｈｉｌｅ
ｔｈｅ ｚａｎｇ⁃ｆｕ ｏｒｇａｎｓ ｉｎｓｉｄｅ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｙｉｎ􀆰 Ｖｉｅｗｉｎｇ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｓｕｒｆａｃｅ ａｎｄ ｔｈｅ
ｆｏｕｒ ｅｘｔｒｅｍｉｔｉｅｓ ａｌｏｎｅ， ｔｈｅ ｂａｃｋ ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ ｙａｎｇ， ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｃｈｅｓｔ ａｎｄ ａｂｄｏｍｅｎ
ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｙｉｎ； ｔｈｅ ｐｏｒｔｉｏｎ ａｂｏｖｅ ｔｈｅ ｗａｉｓｔ ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ ｙａｎｇ ａｎｄ ｔｈａｔ ｂｅｌｏｗ ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ
ｙｉｎ； ｔｈｅ ｌａｔｅｒａｌ ａｓｐｅｃｔ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｅｘｔｒｅｍｉｔｉｅｓ ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ ｙａｎｇ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｌ ａｓｐｅｃｔ
ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ ｙｉｎ； ｔｈｅ ｃｈａｎｎｅｌｓ ｒｕｎｎｉｎｇ ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｌａｔｅｒａｌ ａｓｐｅｃｔ ｏｆ ａｎ ｅｘｔｒｅｍｉｔｙ ｐｅｒｔａｉｎ
ｔｏ ｙａｎｇ， ｗｈｉｌｅ ｔｈｏｓｅ ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｌ ａｓｐｅｃｔ ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｙｉｎ􀆰 Ｗｈｅｎ ｓｐｅａｋｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ
ｚａｎｇ⁃ｆｕ ｏｒｇａｎｓ ａｌｏｎｅ， ｔｈｅ ｆｕ ｏｒｇａｎｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｍａｉｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｎｓｍｉｔｔｉｎｇ ａｎｄ
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ｄｉｇｅｓｔｉｎｇ ｆｏｏｄ ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｙａｎｇ； ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｚａｎｇ ｏｒｇａｎｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｍａｉｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ
ｓｔｏｒｉｎｇ ｖｉｔａｌ ｅｓｓｅｎｃｅ ａｎｄ ｖｉｔａｌ ｅｎｅｒｇｙ ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｙｉｎ􀆰 Ｅａｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｚａｎｇ⁃ｆｕ ｏｒｇａｎｓ ｉｔｓｅｌｆ
ｃａｎ ａｇａｉｎ ｂｅ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｙｉｎ ｏｒ ｙａｎｇ， ｅ􀆰 ｇ􀆰 ｔｈｅ ｙｉｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｙａｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｋｉｄｎｅｙ􀆰 Ａｎｄ
ｔｈｅ ｔｉｓｓｕｅｓ ａｎｄ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｌｌ ｃａｎ ｂｅ
ｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｄ ａｎｄ ｅｘｐｌａｉｎｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ􀆰

Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｅａｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ ａｓｐｅｃｔｓ
ｉｓ ｔｈｅ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ􀆳ｓ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ａｎｄ ｎｅｉｔｈｅｒ ｏｆ ｔｈｅｍ ｃａｎ ｅｘｉｓｔ ｉｎ ｉｓｏｌａｔｉｏｎ􀆰 Ｆｏｒ
ｉｎｓｔａｎｃｅ， ｗｉｔｈｏｕｔ ｄａｙｔｉｍｅ ｔｈｅｒｅ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ｎｏ ｎｉｇｈｔ； ｗｉｔｈｏｕｔ ｅｘｃｉｔａｔｉｏｎ ｔｈｅｒｅ ｗｏｕｌｄ ｂｅ
ｎｏ ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ􀆰 Ｉｎ ｓｈｏｒｔ， ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｓｅｅｎ ｔｈａｔ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ａｒｅ ａｔ ｏｎｃｅ ｉｎ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎｄ
ｉｎ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ； ｔｈｅｙ ｒｅｌｙ ｏｎ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ｆｏｒ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ， ｃｏ⁃ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｉｎ ａ ｓｉｎｇｌｅ
ｅｎｔｉｔｙ􀆰 Ｔｈｅ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ａ ｔｈｉｎｇ ａｒｅ ｄｕｅ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｔｏ ｔｈｅ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎｄ
ｃｏｎｆｌｉｃｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｏｆ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ
ｍｕｔｕａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ􀆰

Ｉｎ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ， ｔｈｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｉｎｔｏ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｒ ｖｉｃｅ
ｖｅｒｓａ ｖｅｒｉｆｉｅｓ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ􀆰 Ｓｕｂｓｔａｎｃｅ
ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ ｙｉｎ ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｐｅｒｔａｉｎｓ ｔｏ ｙａｎｇ， ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ ｂｅｉｎｇ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｔｔｅｒ，
ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｌａｔｔｅｒ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ ａｎｄ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｍｏｔｉｖｅ ｆｏｒｃｅ
ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ􀆰 Ｏｎｌｙ ｗｈｅｎ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｍｐｌｅ ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｃａｎ
ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｚａｎｇ⁃ｆｕ ｏｒｇａｎｓ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ􀆰 Ｃｏｎｔｒａｒｉｌｙ， ｏｎｌｙ ｗｈｅｎ ｔｈｅ
ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｚａｎｇ⁃ｆｕ ｏｒｇａｎｓ ａｒｅ ｓｏｕｎｄ ａｒｅ ｔｈｅｙ ａｂｌｅ ｃｏｎｓｔａｎｔｌｙ ｔｏ
ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｔｈｅ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ􀆰 Ｔｈｅ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｑｕｉｌｉｂｒｉｕｍ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｕｂｓｔａｎｃｅ ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｒｅ ｔｈｅ ｖｉｔａｌ ｇｕａｒａｎｔｅｅ ｏｆ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ􀆰
Ｈｅｎｃｅ Ｙｅｌｌｏｗ Ｅｍｐｅｒｏｒ􀆳ｓ Ｃａｎｏｎ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｎｏｔｅｓ， “Ｙｉｎ ｉｓ ｉｎｓｔａｌｌｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｉｏｒ ａｓ
ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｙａｎｇ， ｗｈｉｌｅ ｙａｎｇ ｒｅｍａｉｎｓ ｏｎ ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｉｏｒ ａｓ ｔｈｅ
ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ” 􀆰

２􀆰 １􀆰 ２　 Ｔｈｅ ｗａｎｅ ａｎｄ ｗａｘ ａｎｄ ｉｎｔｅｒ⁃ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ
ａｎｄ ｙａｎｇ

Ｗａｎｅ ｉｍｐｌｉｅｓ ｌｏｓｉｎｇ ｏｒ ｗｅａｋｅｎｉｎｇ， ｗｈｉｌｅ ｗａｘ ｉｍｐｌｉｅｓ ｇａｉｎｉｎｇ ｏｒ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ􀆰
Ｔｈｅ ｔｗｏ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｗｉｔｈｉｎ ａ ｔｈｉｎｇ ａｒｅ ｎｏｔ ｆｉｘｅｄ， ｂｕｔ ｉｎ ａ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｃｏｎｓｔａｎｔ

８
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ｍｏｔｉｏｎ􀆰 Ｏｗｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｍｕｔｕａｌ ｃｏｎｆｌｉｃｔ ａｎｄ ｓｕｐｐｏｒｔ， ｔｈｅ ｌｏｓｉｎｇ ｏｒ ｇａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｏｎｅ
ａｓｐｅｃｔ ｗｉｌｌ ｉｎｅｖｉｔａｂｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ􀆰 Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ， ｏｎ ｏｎｅ ｈａｎｄ， ｗａｎｅ ｏｆ ｙｉｎ
ｌｅａｄｓ ｔｏ ｇａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｙａｎｇ， ｗｈｉｌｅ ｗａｘ ｏｆ ｙａｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎ ｇａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｙｉｎ􀆰 Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ
ｈａｎｄ， ｇａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｙｉｎ ｌｅａｄｓ ｔｏ ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ｏｆ ｙａｎｇ， ａｎｄ ｇａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｙａｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎ
ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ｏｆ ｙｉｎ􀆰 Ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ｒｅｑｕｉｒｅ ａ ｃｅｒｔａｉｎ
ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ， ｒｅｓｕｌｔｉｎｇ ｉｎ ａ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｇａｉｎｉｎｇ
ｏｆ ｙａｎｇ， ｗｈｅｒｅａｓ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｔｏｒｉｎｇ ｏｆ ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｄｅｐｅｎｄ ｕｐｏｎ ｔｈｅ
ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｗｅａｋｅｎ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｅｎｅｒｇｙ ｔｏ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｄｅｇｒｅｅ， ｃａｕｓｉｎｇ ａ
ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｇａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ｏｆ ｙａｎｇ􀆰 Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｓｕｃｈ ｍｕｔｕａｌ ｗａｎｅ ａｎｄ
ｗａｘ ｄｏ ｎｏｔ ｒｅｓｕｌｔ ｉｎ ａｂｓｏｌｕｔｅ ｅｑｕｉｌｉｂｒｉｕｍ􀆰 Ｕｎｄｅｒ ｎｏｒｍａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｔｈｅｓｅ ｏｐｐｏｓｉｔｅｓ
ｍａｉｎｔａｉｎ ａ ｒｅｌａｔｉｖｅ ｂａｌａｎｃｅ， ｗｈｉｌｅ ｕｎｄｅｒ ａｂｎｏｒｍａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｒ
ｄｉｓｃｏｍｆｉｔｕｒｅ ｏｆ ｙｉｎ ｏｒ ｙａｎｇ ｏｃｃｕｒｓ􀆰

Ｉｎ ｔｈｅ ｗａｎｅ ａｎｄ ｗａｘ ｐｒｏｃｅｓｓ， ｗｈｅｎ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａｎｙ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｏｓｉｎｇ ｔｈｅ
ｒｅｌａｔｉｖｅ ｂａｌａｎｃｅ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ａｎｄ ｆａｉｌｉｎｇ ｔｏ ｒｅｓｕｍｅ ｔｈｅ ｂａｌａｎｃｅ， ｉｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｔｏ ａ
ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｆ ｄｉｓｃｏｍｆｉｔｕｒｅ ｏｆ ｅｉｔｈｅｒ ｙｉｎ ｏｒ ｙａｎｇ􀆰 Ｔｈｉｓ ｉｓ ｔｈｅ ｃａｕｓａｔｉｖｅ ｆａｃｔｏｒ ｏｆ ｔｈｅ
ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ􀆰 Ｔｈａｔ ｉｓ， ｗｈｅｎｅｖｅｒ ｙｉｎ ｏｒ ｙａｎｇ ｉｓ ｉｎ ａ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｒ
ｄｉｓｃｏｍｆｉｔｕｒｅ， ｉｔ ｂｅｃｏｍｅｓ ａｎ ｅｔｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｆａｃｔｏｒ􀆰 Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ， ｏｎ ｏｎｅ ｈａｎｄ，
ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｆ ｈａｒｍｆｕｌ ｙｉｎ ｗｉｌｌ ｃｏｎｓｕｍｅ ｙａｎｇ， ａｎｄ ｄｉｓｃｏｍｆｉｔｕｒｅ ｏｆ ｙａｎｇ ｗｉｌｌ ｌｅａｄ
ｔｏ ａ ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｆ ｙｉｎ， ｅｉｔｈｅｒ ｏｆ ｗｈｉｃｈ ｍａｙ ｉｎｉｔｉａｔｅ ａ ｃｏｌｄ ｓｙｎｄｒｏｍｅ； ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ
ｈａｎｄ， ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｆ ｈａｒｍｆｕｌ ｙａｎｇ ｗｉｌｌ ｃｏｎｓｕｍｅ ｙｉｎ， ａｎｄ ｄｉｓｃｏｍｆｉｔｕｒｅ ｏｆ ｙｉｎ ｗｉｌｌ
ｃａｕｓｅ ａ ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｆ ｙａｎｇ， ｅｉｔｈｅｒ ｏｆ ｗｈｉｃｈ ｓｔｉｍｕｌａｔｅｓ ａ ｈｅａｔ ｓｙｎｄｒｏｍｅ􀆰
Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｔｈｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ｏｆ ｃｏｌｄ ｏｒ ｈｅａｔ ｄｕｅ ｔｏ ａ ｐｒｅｐｏｎｄｅｒａｎｃｅ ｏｆ ｈａｒｍｆｕｌ ｆａｃｔｏｒｓ
ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｔｈｅ ｅｘｃｅｓｓ ｔｙｐｅ， ｗｈｉｌｅ ｔｈｏｓｅ ｏｆ ｃｏｌｄ ｏｒ ｈｅａｔ ｄｕｅ ｔｏ ｌｏｗｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ
ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｅｒｔａｉｎ ｔｏ ｔｈｅ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｔｙｐｅ􀆰 Ｔｈｅｓｅ ｔｗｏ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ａｒｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｉｎ
ｎａｔｕｒｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｒｅ ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ ａｌｓｏ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ； ｉ􀆰 ｅ􀆰 ｔｈｅ
ｒｅｄｕｃｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｘｃｅｓｓ ｔｙｐｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ
ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｔｙｐｅ􀆰

Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ａ ｄｉｓｅａｓｅ ｉｓ ｔｈｅ ｏｕｔｃｏｍｅ ｏｆ ｉｍｂａｌａｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ ａｎｄ
ｙａｎｇ， ａｌｌ ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｓｈｏｕｌｄ ａｉｍ ａｔ ｒｅｃｏｎｃｉｌｉｎｇ ｔｈｅ ｔｗｏ ａｎｄ ｒｅｓｔｏｒｉｎｇ
ｔｈｅｍ ｔｏ ａ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｌａｔｉｖｅ ｂａｌａｎｃｅ􀆰 Ｉｎ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ， ａｃｕｐｏｉｎｔｓ ｏｎ ｔｈｅ
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ｒｉｇｈｔ ｓｉｄｅ ｍａｙ ｂｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｔｏ ｔｒｅａｔ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｅｆｔ ｓｉｄｅ ａｎｄ ｖｉｃｅ ｖｅｒｓａ， ｗｈｉｌｅ
ａｃｕｐｏｉｎｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｌｏｗｅｒ ｐｏｒｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｍａｙ ｂｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｔｏ ｔｒｅａｔ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｕｐｐｅｒ ｐｏｒｔｉｏｎ ａｎｄ ｖｉｃｅ ｖｅｒｓａ􀆰 Ａｌｌ ｔｈｅｓｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｒｅｇａｒｄｉｎｇ
ｔｈｅ ｂｏｄｙ ａｓ ａｎ ｏｒｇａｎｉｃ ｗｈｏｌｅ， ａｎｄ ｔｈｅ ａｉｍ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｉｓ ｔｏ ｒｅａｄｊｕｓｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ
ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｑｉ ａｎｄ ｂｌｏｏｄ􀆰

Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒ⁃ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｉｎ ｃｅｒｔａｉｎ ｃｉｒｃｕｍｓｔａｎｃｅｓ ａｎｄ
ａｔ ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｓｔａｇｅ ｏｆ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ， ｅａｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｗｉｔｈｉｎ ｏｎｅ
ｔｈｉｎｇ ｗｉｌｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍ ｉｔｓｅｌｆ ｉｎｔｏ ｉｔｓ ｏｐｐｏｓｉｔｅ， ｉ􀆰 ｅ􀆰 ｙｉｎ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｓ ｉｎｔｏ ｙａｎｇ ａｎｄ ｙａｎｇ
ｔｒａｎｓｆｏｒｍｓ ｉｎｔｏ ｙｉｎ􀆰 Ｗｈｅｔｈｅｒ ｔｈｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｃｔｕａｌｌｙ ｔａｋｅｓ ｐｌａｃｅ ｄｅｐｅｎｄｓ ｕｐｏｎ
ｗｈｅｔｈｅｒ ｔｈｅｒｅ ｅｘｉｓｔｓ ｔｈｅ ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｃｈａｎｇｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｈｉｎｇ ｉｔｓｅｌｆ􀆰 Ｇｉｖｅｎ ｔｈｉｓ
ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ， ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ａｒｅ ａｌｓｏ ｉｎｄｉｓｐｅｎｓａｂｌｅ􀆰

Ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｏｎｅ ｔｈｉｎｇ ｒｅｑｕｉｒｅ ａ ｐｒｏｃｅｓｓ， ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｍａｔｕｒｉｎｇ ｇｒａｄｕａｌｌｙ􀆰 Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒ⁃ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ
ａｎｄ ｙａｎｇ ｆｏｌｌｏｗｓ ｔｈｉｓ ｒｕｌｅ􀆰 Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｙｅｌｌｏｗ Ｅｍｐｅｒｏｒ􀆳ｓ Ｃａｎｏｎ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ， “Ｔｈｅｒｅ
ｍｕｓｔ ｂｅ ｑｕｉｅｓｃｅｎｃｅ ａｆｔｅｒ ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｍｏｔｉｏｎ； ｅｘｔｒｅｍｅ ｙａｎｇ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｙｉｎ” 􀆰 Ａｎｄ
“Ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｔｈｉｎｇ ｉｓ ｄｕｅ ｔｏ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ； ｔｈｅ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｔｈｉｎｇ ｉｓ ｄｕｅ
ｔｏ ｔｒａｎｓｍｕｔａｔｉｏｎ” 􀆰 Ｔｈｉｓ ｉｓ ｐｒｅｃｉｓｅｌｙ ｔｈｅ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｏｌｄ ｓａｙｉｎｇ， “Ｏｎｃｅ ａ ｃｅｒｔａｉｎ
ｌｉｍｉｔ ｉｓ ｒｅａｃｈｅｄ， ａ ｃｈａｎｇｅ ｔｏ ｔｈｅ ｏｐｐｏｓｉｔｅ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ ｉｓ ｉｎｅｖｉｔａｂｌｅ” ａｎｄ “Ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ
ｃｈａｎｇｅｓ ｌｅａｄ ｔｏ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｃｈａｎｇｅｓ” 􀆰

Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒ⁃ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ｉｓ ｔｈｅ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｌａｗ ｇｏｖｅｒｎｉｎｇ ｔｈｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ􀆰 Ｔｈｅ ａｌｔｅｒｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｓｅａｓｏｎｓ ｉｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ􀆰
Ｓｐｒｉｎｇ， ｗｉｔｈ ｉｔｓ ｗａｒｍｔｈ ｓｅｔｓ ｉｎ ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｃｏｌｄ ｗｉｎｔｅｒ ｈａｓ ｒｅａｃｈｅｄ ｉｔｓ ｈｅｉｇｈｔ， ａｎｄ ｔｈｅ
ｃｏｏｌ ａｕｔｕｍｎ ａｒｒｉｖｅｓ ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｈｏｔ ｓｕｍｍｅｒ ｈａｓ ｒｅａｃｈｅｄ ｉｔｓ ｃｌｉｍａｘ􀆰 Ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅ ｉｎ ｔｈｅ
ｎａｔｕｒｅ ｏｆ ａ ｄｉｓｅａｓｅ ｉｓ ａｎｏｔｈｅｒ ｅｘａｍｐｌｅ􀆰 Ａ ｐａｔｉｅｎｔ ｗｉｔｈ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｈｉｇｈ ｆｅｖｅｒ ｉｎ ａｎ
ａｃｕｔｅ ｆｅｂｒｉｌｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｍａｙ ｈａｖｅ ａ ｌｏｗｅｒｉｎｇ ｏｆ ｂｏｄｙ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ， ｐａｌｌｏｒ ａｎｄ ｃｏｌｄ
ｅｘｔｒｅｍｉｔｉｅｓ ｗｉｔｈ ｗｅａｋ ａｎｄ ｔｈｒｅａｄｙ ｐｕｌｓｅ， ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｎａｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｈａｓ
ｃｈａｎｇｅｄ ｆｒｏｍ ｙａｎｇ ｔｏ ｙｉｎ， ａｎｄ ｔｈｅｎ ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｐａｔｉｅｎｔ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ
ｃｈａｎｇｅｄ ａｃｃｏｒｄｉｎｇｌｙ􀆰

Ｔｈｅ ａｂｏｖｅ ｉｓ ａ ｂｒｉｅｆ ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｙｉｎ⁃ｙａｎｇ， ｗｉｔｈ ｓｏｍｅ ｅｘａｍｐｌｅｓ
ｔｏ ｉｌｌｕｓｔｒａｔｅ ｉｔｓ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ􀆰 Ｉｎ ｓｈｏｒｔ， ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ，
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ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ， ｗａｎｅ ａｎｄ ｗａｘ， ａｎｄ ｍｕｔｕａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ ａｎｄ
ｙａｎｇ ｃａｎ ｂｅ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｌａｗ ｏｆ ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ􀆰 Ｆｕｒｔｈｅｒ， ｔｈｅｓｅ ｆｏｕｒ ｔｙｐｅｓ ｏｆ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｙｉｎ ａｎｄ ｙａｎｇ ａｒｅ ｎｏｔ ｉｓｏｌａｔｅｄ ｆｒｏｍ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ｂｕｔ
ｉｎｔｅｒｃｏｎｎｅｃｔｅｄ， ｏｎｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ａｎｄ ｅａｃｈ ｂｅｉｎｇ ｔｈｅ ｃａｕｓｅ ｏｒ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｔｈｅ
ｏｔｈｅｒｓ􀆰

２􀆰 ２　 Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｈｏｌｄｓ ｔｈａｔ ｗｏｏｄ， ｆｉｒｅ， ｅａｒｔｈ， ｍｅｔａｌ ａｎｄ ｗａｔｅｒ ａｒｅ ｂａｓｉｃ
ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｎｇ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ ｗｏｒｌｄ􀆰 Ｔｈｅｒｅ ｅｘｉｓｔｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅｍ ｂｏｔｈ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ
ｒｅｓｔｒａｉｎｔ ｗｈｉｃｈ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ ｔｈｅｉｒ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｃｏｎｓｔａｎｔ ｍｏｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｈａｎｇｅ􀆰

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｂａｓｉｃａｌｌｙ ｅｘｐｌａｉｎｓ ｔｈｅ ｍｕｔｕａｌ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ，
ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ， ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｍｏｎｇ ｔｈｅｍ􀆰 Ｉｔｓ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｔｏ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｓ ｃａｔｅｇｏｒｉｚｉｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｎａｔｕｒａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎａ ｐｌｕｓ ｔｈｅ
ｔｉｓｓｕｅｓ ａｎｄ ｏｒｇａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｙ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ􀆰 Ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ｕｓｅｄ ａｓ ａ ｇｕｉｄｅ ｉｎ ｍｅｄｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ􀆰

２􀆰 ２􀆰 １　 Ａｔｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ ｔｏ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

Ｍａｎ ｌｉｖｅｓ ｉｎ ｎａｔｕｒｅ􀆰 Ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ， ｓｕｃｈ ａｓ ｗｅａｔｈｅｒ ｃｈａｎｇｅｓ ａｎｄ
ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ， ｇｒｅａｔｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｏｎｅ􀆳ｓ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ􀆰 Ｔｈｉｓ ｆａｃｔ ｉｓ
ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ ｉｎ ｍａｎ􀆳ｓ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ， ｂｕｔ ａｌｓｏ ｉｎ ｈｉｓ
ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ􀆰 Ｔｈｉｓ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍａｎ ａｎｄ
ｎａｔｕｒｅ􀆰 Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｉｓ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ， Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ｃｏｎｎｅｃｔｓ
ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｙ ｏｆ ｔｈｅ ｚａｎｇ⁃ｆｕ ｏｒｇａｎｓ ａｎｄ ｔｉｓｓｕｅｓ ｗｉｔｈ ｍａｎｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｎａｔｕｒａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ􀆰 Ｔｈｅｓｅ ｆａｃｔｏｒｓ ａｒｅ ｃｌａｓｓｉｆｉｅｄ ｉｎｔｏ ｆｉｖｅ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ
ｂａｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ􀆰 Ｓｉｍｉｌｅｓ ａｎｄ ａｌｌｅｇｏｒｉｅｓ ａｒｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ
ｌｉｎｋｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｙ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍａｎ ａｎｄ ｔｈｅ
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ｎａｔｕｒａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ􀆰 Ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔａｂｌｅｓ ｓｈｏｗｓ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ ｃｌａｓｓｉｆｉｅｄ
ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ􀆰

Ｔａｂ􀆰 ２ －１　 Ｎａｔｕｒｅ

Ｆｉｖｅ Ｅｌｅｍｅｎｔｓ Ｓｅａｓｏｎ
Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ

Ｆａｃｔｏｒ
Ｇｒｏｗｔｈ ＆

Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
Ｃｏｌｏｒ Ｔａｓｔｅ Ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ

ｗｏｏｄ ｓｐｒｉｎｇ ｗｉｎｄ ｇｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｂｌｕｅ ｓｏｕｒ ｅａｓｔ
ｆｉｒｅ ｓｕｍｍｅｒ ｈｅａｔ ｇｒｏｗｔｈ ｒｅｄ ｂｉｔｔｅｒ ｓｏｕｔｈ
ｅａｒｔｈ ｌａｔｅ ｓｕｍｍｅｒ ｄａｍｐｎｅｓｓ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｙｅｌｌｏｗ ｓｗｅｅｔ ｍｉｄｄｌｅ
ｍｅｔａｌ ａｕｔｕｍｎ ｄｒｙｎｅｓｓ ｒｅａｐｉｎｇ ｗｈｉｔｅ ａｃｒｉｄ ｗｅｓｔ
ｗａｔｅｒ ｗｉｎｔｅｒ ｃｏｌｄ ｓｔｏｒｉｎｇ ｂｌａｃｋ ｓａｌｔｙ ｎｏｒｔｈ

Ｔａｂ􀆰 ２ －２　 Ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ

Ｆｉｖｅ Ｅｌｅｍｅｎｔｓ
Ｆｉｖｅ Ｚａｎｇ
Ｏｒｇａｎｓ

Ｓｉｘ Ｆｕ Ｏｒｇａｎｓ
Ｆｉｖｅ Ｓｅｎｓｅ
Ｏｒｇａｎｓ

Ｆｉｖｅ
Ｔｉｓｓｕｅｓ

Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
Ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ

ｗｏｏｄ ｌｉｖｅｒ ｇａｌｌ ｂｌａｄｄｅｒ ｅｙｅ ｔｅｎｄｏｎ ａｎｇｅｒ
ｆｉｒｅ ｈｅａｒｔ ｓｍａｌｌ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｔｏｎｇｕｅ ｖｅｓｓｅｌ ｊｏｙ
ｅａｒｔｈ ｓｐｌｅｅｎ ｓｔｏｍａｃｈ ｍｏｕｔｈ ｍｕｓｃｌｅ ｏｖｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇ
ｍｅｔａｌ ｌｕｎｇ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｎｏｓｅ ｓｋｉｎ ＆ ｈａｉｒ ｇｒｉｅｆ
ｗａｔｅｒ ｋｉｄｎｅｙ ｕｒｉｎａｒｙ ｂｌａｄｄｅｒ ｅａｒ ｂｏｎｅ ｆｅａｒ

２􀆰 ２􀆰 ２　 Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒ⁃ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ， ｉｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒａｉｎｔ， ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒａｉｎｔ
ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒａｉｎｔ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 １　 Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒ⁃ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｈｅｒｅ ｉｍｐｌｉｅｓ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｇｒｏｗｔｈ􀆰 Ｔｈｅ ｏｒｄｅｒ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｉｓ ｔｈａｔ ｗｏｏｄ
ｇｅｎｅｒａｔｅｓ ｆｉｒｅ， ｆｉｒｅ ｇｅｎｅｒａｔｅｓ ｅａｒｔｈ， ｅａｒｔｈ ｇｅｎｅｒａｔｅｓ ｍｅｔａｌ， ｍｅｔａｌ ｇｅｎｅｒａｔｅｓ ｗａｔｅｒ， ａｎｄ
ｗａｔｅｒ ｉｎ ｔｕｒｎ ｇｅｎｅｒａｔｅｓ ｗｏｏｄ􀆰 Ｉｎ ｔｈｉｓ ｉｎｔｅｒ⁃ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ，
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ｅａｃｈ ｅｌｅｍｅｎｔ ｉｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ “ ｂｅｉｎｇ ｇｅｎｅｒａｔｅｄ” ａｎｄ ｏｆ “ ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇ” 􀆰 Ｔｈｅ
ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇ ｅｌｅｍｅｎｔ ｉｓ ｔｈｏｕｇｈｔ ｏｆ ａｓ ｔｈｅ “ｍｏｔｈｅｒ” ａｎｄ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｔｅｄ ｅｌｅｍｅｎｔ ａｓ ｔｈｅ
“ｓｏｎ”， ｗｈｉｃｈ ｆｏｒｍｓ ｗｈａｔ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｔｈｅ “ｍｏｔｈｅｒ⁃ｓｏｎ” ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ􀆰 Ｗｏｏｄ， ｆｏｒ
ｅｘａｍｐｌｅ， ｉｓ ｇｅｎｅｒａｔｅｄ ｂｙ ｗａｔｅｒ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｔｈｅ “ ｍｏｔｈｅｒ ” ｏｆ ｗｏｏｄ； ｗｈｉｌｅ ｂｅｉｎｇ
ｇｅｎｅｒａｔｅｄ ｂｙ ｗｏｏｄ， ｆｉｒｅ ｉｓ ｔｈｅ “ｓｏｎ” ｏｆ ｗｏｏｄ􀆰

２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ２　 Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

Ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｈｅｒｅ ｃｏｎｎｏｔｅｓ ｂｒｉｎｇｉｎｇ ｕｎｄｅｒ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｒ ｒｅｓｔｒａｉｎｔ􀆰 Ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ
ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ， ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｉｓ ｔｈａｔ ｗｏｏｄ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｅａｒｔｈ， ｅａｒｔｈ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ
ｗａｔｅｒ， ｗａｔｅｒ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｆｉｒｅ， ｆｉｒｅ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｍｅｔａｌ， ａｎｄ ｍｅｔａｌ ｉｎ ｔｕｒｎ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｗｏｏｄ􀆰 Ｉｎ
ｔｈｉｓ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ， ｅａｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｏｃｃｕｐｉｅｓ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ “ｂｅｉｎｇ ｒｅｓｔｒｉｃｔｅｄ”
ａｎｄ ｏｆ “ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｎｇ” 􀆰 Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， ｗｏｏｄ ｉｓ ｒｅｓｔｒｉｃｔｅｄ ｂｙ ｍｅｔａｌ， ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ， ｉｔ
ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｅａｒｔｈ􀆰

Ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｔｈｉｎｇｓ， ｎｅｉｔｈｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｎｏｒ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｉｓ
ｄｉｓｐｅｎｓａｂｌｅ􀆰 Ｗｉｔｈｏｕｔ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｔｈｅｒｅ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ｎｏ ｂｉｒｔｈ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ； ｗｉｔｈｏｕｔ
ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ， ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｇｒｏｗｔｈ ｗｏｕｌｄ ｒｅｓｕｌｔ ｉｎ ｈａｒｍ􀆰 Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ， ｗｏｏｄ ｇｅｎｅｒａｔｅｓ ｆｉｒｅ
ａｎｄ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｅａｒｔｈ， ｗｈｉｌｅ ｅａｒｔｈ ｉｎ ｔｕｒｎ ｇｅｎｅｒａｔｅｓ ｍｅｔａｌ ａｎｄ ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｗａｔｅｒ􀆰 Ｉｎ ｔｈｅ
ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｔｈｅｒｅ ｔｈｕｓ ｒｅｓｉｄｅｓ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ， ａｎｄ ｉｎ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｔｈｅｒｅ ｅｘｉｓｔｓ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ􀆰
Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｉｎ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎｄ ａｌｓｏ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ， ａｎｄ ｓｏ ａ ｒｅｌａｔｉｖｅ ｂａｌａｎｃｅ ｉｓ ｍａｉｎｔａｉｎｅｄ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ， ｗｈｉｃｈ ｅｎｓｕｒｅｓ ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ􀆰 （Ｆｉｇ􀆰 ２ － １）

Ｆｉｇ􀆰 ２ －１　 Ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇ ａｎｄ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｎｇ ｒｅｌａｔｉｏｎｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ
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２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ３　 Ｔｈｅ ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

Ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｔｈｉｎｇｓ， ａ ｒｅｌａｔｉｖｅ ｂａｌａｎｃｅ ｉｓ ｍａｉｎｔａｉｎｅｄ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ， ｗｈｉｃｈ ｅｎｓｕｒｅｓ ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ􀆰 Ｉｎ ｃａｓｅ ｏｆ ｅｘｃｅｓｓ ｏｒ ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｔｈｅｒｅ ｗｉｌｌ ａｐｐｅａｒ
ｐｈｅｎｏｍｅｎａ ｏｆ ａｂｎｏｒｍａｌ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｏｒ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ􀆰

Ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｔａｋｅｓ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｌａｕｎｃｈｉｎｇ ａｎ ａｔｔａｃｋ ｗｈｅｎ ａ ｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔ ｉｓ
ｗｅａｋ􀆰 Ｃｌｉｎｉｃａｌｌｙ， ｔｈｉｓ ｉｓ ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｌｙ ｃａｌｌｅｄ ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ􀆰 Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， “ｗｏｏｄ
ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｅａｒｔｈ” ． Ｔｈｅ ｏｒｄｅｒ ｏｆ ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｓａｍｅ ａｓ ｔｈａｔ ｏｆ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ􀆰

２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ４　 Ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

Ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｉｍｐｌｉｅｓ ｐｒｅｙｉｎｇ ｕｐｏｎ ｏｔｈｅｒ ｅｌｅｍｅｎｔｓ􀆰 Ｔｈｅ ｏｒｄｅｒ ｉｓ ｊｕｓｔ
ｏｐｐｏｓｉｔｅ ｔｏ ｔｈａｔ ｏｆ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ􀆰

Ｔｈｅ ｐｈｅｎｏｍｅｎａ ｏｆ ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｅｘｃｅｓｓ ｏｒ
ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ａｎｙ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｏｆｔｅｎ ｍａｎｉｆｅｓｔ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓｌｙ􀆰
Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ， ｗｈｅｎ ｗｏｏｄ ｉｓ ｉｎ ｅｘｃｅｓｓ， ｉｔ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｅａｒｔｈ， ｂｕｔ ａｌｓｏ
ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｓ ｍｅｔａｌ􀆰 Ａｎｏｔｈｅｒ ｅｘａｍｐｌｅ ｉｓ ｔｈａｔ ｗｈｅｎ ｗｏｏｄ ｉｓ ｉｎ ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｃｙ， ｉｔ ｉｓ
ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｅｄ ｂｙ ｍｅｔａｌ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｅｄ ｂｙ ｅａｒｔｈ ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ􀆰

２􀆰 ２􀆰 ３　 Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ

Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｃａｎ ｂｅ ａｐｐｌｉｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｍｅｄｉｃａｌ ｆｉｅｌｄ， ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ
ｉｎｔｅｒ⁃ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ， ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ， ｏｖｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｔｏ ｅｘｐｏｕｎｄ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｒｅｓｔｒａｉｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｚａｎｇ⁃ｆｕ
ｏｒｇａｎｓ， ｓｅｎｓｅ ｏｒｇａｎｓ ａｎｄ ｔｉｓｓｕｅｓ， ａｎｄ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍａｎ ａｎｄ
ｎａｔｕｒｅ􀆰 Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ｕｓｅｄ ｍａｉｎｌｙ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ， ｅｔｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｓｅａｓｅ􀆰

Ｗｈｅｎ ａｎ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｏｒｇａｎ ｉｓ ｉｎｆｌｉｃｔｅｄ， ｏｔｈｅｒ ｏｒｇａｎｓ ｍａｙ ｂｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ， ｏｒ ｔｈｅ ｄｉｓｅａｓｅ
ｍａｙ ｓｐｒｅａｄ ｏｒ ｃｈａｎｇｅ ｉｎｔｏ ａｎｏｔｈｅｒ ｋｉｎｄ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ􀆰 Ａｎａｌｙｚｅｄ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ
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