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周容华先生近照
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周容华先生与本书作者及家人
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内容提要

周容华为湖北省中医妇科名家，治疗妇科疾病，疗效颇佳。 真提出的妇

科调经法、治不孕法，在同道中广为传播。

本目共分 3 章，简要介绍了周轩华先生 60 年的中医妇科学术思想、经

验、心得与体会，重点介绍了其用中医 1:1－•药治疗月经不调、不孕症等妇科病

证的独到辨ilE论治经验，突出了其临床立法、处方、用药经验等，同时还简

要介绍了其经验方组成、功效及力｜｜减应用等。

全书内容丰富，资料翔实‘反映 r周容华先生的中医妇科治验，其学术

思想及经验方可以直接指导巾医临床珍断与治疗‘适用于广大民务、教学及

科研人员阅读参考。
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陈’ 序

周容华主任医师，著名清代医家杨际泰家乡名医也。 1960 年初，我在广

济县人民医院毕业实习一年余，当时他拜当地名医干峙三为师，我与他虽非

同窗学友，但在临床实习之际，常一同跟师抄方，同去病房会诊看病，后来

他又来我校进修学习，加之他与我老伴同乡、曾同为校友，交往切磋叙谈甚

多，成为挚友也。随着元数次相见交谈，他勤奋好学，中医基础扎实，临床

见识丰富，医学著述颇丰，声誉名扬号IS东，甚有千里之外患者前来救治，给

我留下深刻印象。今周容华主任医师积累 60 年临床经验，由其子周利军医师

搜集、整理其父妇科方面诊治经验，汇集成《妇科临证心悟》一书，邀我先

睹作序，拜读之后，获益良多。

周容华主任医师在 20 世纪 50 年代之际，面对农村缺医少药状况，立志

从医报效家乡父老的健康安危，投身于传统医学之域，他善吸收诸师之精华，

博览占今之民．不仅善民内、儿科，尤其对妇科见解独到，治疗月经不调及

不孕症有较深的造诣。其提出“四步调经法”、“调经五原则飞“调肝十法”、

“治脾六法”、“补肾五法”等心得卓见，创制系列“扪科调经溺”、“通经方”、

“通管汤”等经验方药，临床疗效确切。

周容华主任医师传展多位名医，勤奋好学、治学严谨、学验俱丰。他善

于搜集治疗验案，又积累较多病刑，提炼分析，阐述医理。其不仅穷研岐黄

之道，又熟读现代医学之理，不拘门户之见，循古训、探新知，对临床妇科

诸多病症具有独到见解与较深造诣。《妇科临证心情》一书，是父子二人辛勤

劳动的结晶，对妇科同仁以及后学者定有参考使用价值，并对妇科临珍有所

启发和市助，该书即将付梓｜闯世，徽序于余，爱描！数i吾．欣然为序。

湖北中医药大学教授

主任医师、博士生导师陈如泉谨序

2014 年 3 月 25 日
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周i 序

余在治学与行医生涯巾，走过的谨路艰辛而难忘，探索的旅程漫长而丰

盈，从只读过小学五年级的山村农民，经中医学徒到不断进修和l拜师学习，

由赤脚乡医成为闻名一方、小有名气的主任医师，一路洒下太多的汗水和

心血。

在 60 年的临床诊疗中，余对内、儿科诸疾所见很多，尤对中医妇科研究

颇深，治疗不孕症方面能独辟蹊径，有较多的临床经验和体会。

不孕症关系到家庭的安宁与和睦。解决不孕症的社会意义较大，可为患

者带来温照，使他们享受本应得到的天伦之乐，使搬于破裂解体的家庭因为

重获生机而破镜重圆，便不和睦的家庭重获幸福和安宁，消弹了社会不稳定

因素，直接或间接地维护了社会的安定，可谓善莫大焉。

学术继承人兼吾子利军自幼侍诊，耳濡目染，对中医药学产生了浓厚兴

趣。其毕业于湖北中医药大学，从事中医临床工作 20 年，现为黄冈地区武穴

市第一人民医院中西医结合副主任医师。其在工作中，能理论联系实际，师

古不泥，求实创新，灵活运用辨证论治的原则，治疗内科疑难杂症及妇、儿

科诸疾；对许多临床常见病、多发病的治疗效果很好，往往能药到病除；在

经验传承及学术思想上亦多有建树。

利军随余应诊 18 年，利用空闲时间，将余在妇科治疗用药的点滴经验、

心得与感悟，归纳、总结及整理成册，名曰《妇科临证心悟》，以供同道及患

者参考。

由于余等学识点平有限，经验不足，缺点及谬误难以避免，亟盼诸贤批

评与指正。
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中医内妇科主任医师 周窑华 谨识
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自｜ 序

中医药是我国各族人民在几千年来与疾病做斗争中形成发展的医学科学，

为中华民族繁衍昌盛做出重要贡献，对世界文明进步产生积极影响。中医药

传承几千年，不仅有高超的医术，更有高尚的医德传统。

家父周容华主任医师，年逾七旬，从事中医工作 60 年，对中医学术有较

深的造诣，临床经验丰富，治疗效果较好，尤长于妇科，在当地享有较高声

誉。 他幼承师传，无论理论研究，抑或临床实践，均有独到之处。 这些理论

经过数十年之临床验证，不断补充发展， H臻完善，弥觉可珍；其学术经验

指导周氏后学，勤于实践，精于方药．为广大患者服务。

现代妇女由于生活和社会压力的影响，越来越多的女性患月经不调及不

孕症，当家父目睹患者痛苦和家庭矛盾后，他主攻妇科诸疾。 其治疗妇科疾

患，重视调补肝、脾、肾，认为妇女经、孕、胎、产均与肝、牌、肾三脏有

密切关系。在治疗实践中，采取调脾胃、补肝肾之法，每获显效．尤其对月

经不调和不孕症的治疗，效果显著。

因为疗效确切，患者口碑相传，数以百计的病人来函寻医问疾；数以千

计的患者接踵而至诊疗！面对成功、荣誉和声望，家父仍然谦虚谨慎，朴实

无华， 一如既往。

余从小受家庭思想熏陶，感触行医既治病救人，又泽庇桑梓，造福一方，

因而立志行医，悬壶济世。 如今，在家父多年的指导下，早已独立门诊，医

德严谨，医术较精而富有爱心。 生活中，聚师、父于一身的他不庆其烦地谆

谆教导我为人之谨、为医之道。 他无时无刻不在指引着我、激励着我，特别

是言传身教令我水铭在心，没齿难忘！

余于 2012 年编著 《周容华临床经验辑要》一书忖梓问世，深得同道和患

者喜爱。 两年来，又将家父从医 60 年的妇科治验和典型病案加工整理，撰写

成册，编写《妇科临证心悟》一书，承蒙人民卫生出版社大力支持，慨然允

为出版，深表谢意！

在本书的编写过程中，得到了全国名老中医、博 t生导师陈如泉教授亲
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自序

自审阅并赠序言，谨忐谢忧！

但由于余等认识疾病的深度和广度水平有限，在繁忙诊余之暇，仓促编

写， 缺点错误在所难免，尚祈同道及广大读者，不存赐教。
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中两医结合副主任医师周利军敬撰

2014 "f 4 月 25 H 
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目。 首

用容华主任医师，是一位理论联系实际的中医妇科名师． 其临床疗效被

业界公认。 其早年学医，师出名门，后进入黄冈地区卫生学校及湖北省中医

学院（现为湖北中医药大学） 学习与深造，毕业后跟随湖北名老中医干峙三

老先生学习，深得赏识，被视为衣钵传人．也尽得真真传。 今年是家父 75 岁

寿辰和行医 60 年纪念，为此本书从三个方面对家父 60 年妇科临床经验进行

了系统总结。

第一章医论医话，以专题形式介绍了家父与其师在中医妇科方面的学术

思想、临床经验、珍治特色以及家父本人的养生保健经验。 第二章医案 ． 总

结家父临床典型医案，每案例后加按语点评，分析了家父对们科多发疾病、

疑难杂症的辨证论治特点。 第二审经验方，介绍了家父创制的系列妇科调经

汤及其他经验方。 余将家父 60 年的妇科经验）JO以总结，希望对广大医务工作

者有所启边。

以下论述只是个人的一些浅见，不能完全表述家父的辨证精华，正所谓

“望犬子之门埔者也”，希望同道及有识之上一管窥豹，有所收获。
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医家小传

周容华， 'I I 国共产党党员，湖北省武穴市第一人民医院中医主任医师，

1940 年生，湖北省广济县人。出生于贫苦农民家庭，幼年多难，遂矢志岐黄

之学， 15 岁开始在郑公塔镇坐堂行医，初露头角，因其医术精湛，临床疗效

显著，深受病家信赖和爱戴，并名扬周围乡镇， 20 世纪 60 年代即被誉为广济

县四大名医之一。 1966 年赴湖北省中医学院师资班深造、面聆黄绳武、毛美

蓉、陈如泉等各位前辈之教诲，并能l吸取众家之长，对伤寒、温病及疑难杂

症等深有研究。曾任武穴市中医药学会副会长、理事，武穴市第一人民医院

中医科主任。

宝剑锋从磨哥哥出，梅花香臼苦寒来

家父 15 岁开始跟随广济名医吕楚椿、毛又新先生学习中药与中医，早晨

采摘、炮制中草药，白天跟师应诊，晚上总结经验，背诵《内经》、《难经》、

《金匮要略》等经典著作。从医数载 ． 拜草医为师，与药农为友，尝百草，辨

药性。其 18 岁即悬壶广济，其间博览群书，遍访名医，技术日增，求治者络

绎不绝，医名渐l噪。 1959 年经县中医考试，名列榜首，进入黄冈地区卫生学

校学习。 1961 年 4 月 ． 毕业后被分配到广济县第一人民医院，受业于湖北名

医干峙三老先生门下，朝夕侍珍，飞耳濡目染，急难重症，所见颇多，勤苦数

载，尽得干老秘旨和真谛。

家父对中医研究潜心笃志，学以致用，勤奋开掘 ， 推陈出新。 他不仅把

中医前贤的学术思想与临床经验有机地结合起来，作了理论上的发展，而且

还根据现代科技和医学研究进展，在临床实践中进行新的探索，作出了新的

成绩。他以高题的医术、确切的疗效，认真细致而又耐心热情的服务态度，

画得了患者的信任。他非常随利，也非常健谈，只要他坐眩，就会病人云集，

诊室若市，作为一个医师，他感到了莫大的光荣。

家父倾心继承发扬中医，从事中医教学、临床医疗、科研工作迄今 60

年，诊治 100 万余人次，学验俱丰，声誉鹊起， j匀源于他对中医学的执著迫
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医家小传

求和悬壶济世的高尚品德。他在民期的临床实践和教学中，学术造诣较深，

倡导辨病辨证相结合。他不仅对常见病、多发病用中医辨证思维去立法、处

方、用药，疗效较好，而且对疑难杂症效果满意。其学术研究以整体观念为

主导，脏腑相关理论为核心，七三期l陆证泊验丰富，在省内外颇有影响。

矢志岐黄施仁术，中西汇通重实践

家父在学术上探求经旨融新知，取金元四大家之民以此温病学熔于一炉，

因而对疑难重症每获良效。其中医理论造诣颇深，长期致力于临床研究，并

吸收现代医学知识，师古创新能独出。L籽，善于吸取众氏，逐步形成独特的

学术思想和医疗风格。

他精研古籍，尤重《傅青主女科》，对傅青主的理论思想、非常推崇，认为

其“犬经本于肾，而其流五脏六腑之曲l皆归之”及“舒肝肾之气，非通经之

药也；补肝肾之精，非利水之品也，肝肾之气舒……不治之泊，正妙于治也”

的学说，不仅适用于治疗内科杂病，更运用于妇科。临床具体治疗，必须详

审病机，辨清虚实之兼夹，补边攻散诸法灵活应用。

他广览古今各家之临床．亦受现代科学之浸沁。其非常重视对现代医学

的学习，主张取其所长，为我所用。临床擅以重剂猛药起沉病．苦用虫类搜

剔之品盖自顽疾，巧选经方对药治杂病。

家父精心研究中医学术精髓，并忖诸临床实践。他说：“中医理论博大精

深，在临床中要有理论基础。但是每个病人的实际情况不同，却l微之处不能

拘泥于理论，这就要在实践中汲取经验。”

师古不泥，治病求本

60 年来，家父在中医临床工作中，发皇古义，融会中西，博采众长，致

力创新。他告诫我要打好内科基础，学好中医经典著作和精迦中医理论，医

病与治人相结合。在治病中要妥善处理扶正与桂邪的关系．在桂邪同时要照

顾胃气。另着重治法和方剂的应用研究，临床强调辨证论泊，治病求本，临

证用药方圆合度，简洁扼要，效果显著。

在珍疗过程中，当融什理、法、方、药于一体，才能保证临床疗效和不

断提高中医学术水平。他常常告诫我们不要被种种表象所迷惑，要找主要矛

盾，抓病证的实质，治病求本，才能取得较好的疗效。

家父临证善求其本，崇尚益气活血，素重调理脾胃，认为牌胃为后天之

本，气血是生命活功之源泉，因而每获良效。治病原则以脾胃为枢，调气为

先，识为机体康复大法。凡病无不涉及气血，调理脾胃气血可以安五脏，另

力主网护正气。 临证用药时，务求平淡和缓，无伤正气；虚者不可呆补． 实
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医家小传

者不可强攻，重在调理，务求治水；即使遇有当攻当破者，亦雯注意“无使

过之”，恐“伤其正也”。

他认为临床上许多迁延不愈的顽症，都与机体的代谢紊乱、运化失调有

关。因此，｜临床诊疗要注意如下几点：病初常见气血量变之征，民11气滞血痕，

如肝郁不舒、心气不通及痕血内停等证。 治当行气活且1以治标．行气重在疏

肝，药如柴胡、郁金、赤苟、丹参之类。 而病久必见气血亏损之象电治当补

气养血以治其本。如滋补太过，反致气滞血痕，欲速则不达，庇飞缓缓图之。

如补气不忘理气，药如黄茂、西党参之属，少佐神曲、焦植：养血切记行血，

药如I~与川、炒向苟之辈，酌加丹参、红花之类。

擅长妇科，送子观音

家父毕生穷1ilf医理，不拘门户，尊占融今5 主张“病”、“证”结合，医

药井屯，注重实效，临床上对内、们、儿科疾病治疗及选方用药有许多独到

之处，尤善用巾医经典理论治疗疑难杂症，常起沉病。他以班长治疗中医妇

科著称，对妇科疾病机制的探索，除奇经八脉以外，尤注意肝、牌、肾气脏

的关系，形成了其独到的见解。他提出的“调肝十法”、“治牌六法”、“补肾

五法”等多种学说，丰富了中医理论，在临床中被同道及后学广为传播与

应用。

20 世纪 70 年代初，他开始主攻研究中医妇科，专治胎前产后、崩漏带下

等经孕诸疾造诣尤深，治疗妇科病疗效显著，有口皆碑。以调经为大法治疗

妇女不孕症颇多获效，被誉为“送子观青”。其辨证用药组方自成体系，以审

证求因为首务，紧紧抓住证候辨证施泊，以屡验奇效而闻名。他经常对我们

说，女性较之男性，病况复杂得多，在经、孕、产、乳的特殊时期，如果调

理不当，都可能遗憾终生。临床接治女性病人，千万要询问其经期情况，结

合病人的脉象、舌象，才能作出正确的判断。

家父从事临床珍疗，擅用经访前疗扪科疾病。他认为治妇科病．重在调

气血。女子以血为先天，血旺则经调，但治血关键在调气，“气行则血行，气

止则I虹止”。如血脱者当益气，血＃1~1f吁行气。血为水谷之精气，生化于脾，

总统于心，藏受于肝，施泄于1仔，以灌概！可身，上为乳汁，下归血海而为经

血，故欲使经气无损，则应安五脏而和气血。此外，治妇科病尤其注意病人

饮食调撮，合以情志调和，使阳生阴辰，百脉充实，临证多获捷’效。

作为茧声省内外的妇科名医，很多疑难杂症都能在家父这里迎刃而解。

如媒体介绍的数个在做两次试管婴儿失败后，经家父诊治喜得贵子的典型病

例。他致力于妇科疾病的研究，不仅继原和l发扬了占人的学术思想，而且创

立了自己独特的学术特点。他的诊怡风格受干峙三老先生影响最大，而多年
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来摸索出著名的“四步调经法”及“调经五原则”与他属于温补一派的学术

思想是相同的。特别在临诊组方用药时，他强调患者不同个体、不同时期之

不同特性，既遵循传统医学之用药理论，又因证制宜、因人制宜，忌用药千

篇一律。如对病因不同出现的月经不调及不孕症，他每次都会寻根问源，找

到病因，审因论治。

他在妇科病诊治方面独树一帜，对月经不调、盆腔炎、子宫肌瘤、输卵

管阻塞不通、绝经前后诸症、不孕症的治疗积累了丰富的经验，崇尚“妇人

以通为）I顶”的学术思想。他主张治疗妇科病以疏肝补肾，养血化癖为主法，

无病预防，有病防治，融合中西，多法共施以达到身心健康。根据民期的临

床实践，他总结出“妇人之病，源于脏腑，累及气血，显于胞宫。脏多空虚，

腑多邪实；气多滞闭，血多阻塞”的学术观点，并相应地在临诊中逐步形成

“种子必先调经，调经必疏肝气，疏肝必化痕血，养血必补肾精”的诊疗思路

及以权衡缓急为手段、疏肝调经为治则、补肾养血为主法的诊疗特色，形成

了独具特色的“周氏妇科”，影响深远。

笔墨耕耘，天道酬勤

1986 年，家父受聘于湖北省中医学院内、妇、儿科任带教老师，曾多次

出席全国及国际学术会议，并作大会报告。获有“豚鸭血转移因子的研究”、

“脑肿瘤治验”等 3 项省、市级科研成果。他于繁忙的诊务教学之余，参编

《络病学基础与临床研究》等医学著作 6 部，发表学术论文 10 余篇，对古典

医学文献的研究，对中医理论的探讨，对临床治疗，都起到指导作用。

数十年来，他厚德济生，反复临证，在长年累月的医疗实践中逐步提高

医术，在人民群众中建立起良好的口碑。其以德为本，德艺双馨，务实求真，

不务虚名，方成其名。正是凭着几十年来刻苦钻研中医典籍和认真临证处方

用药所下的功夫，他才得以在浩瀚的中医知识海洋里游刃有余。即使如此，

到了晚年他仍然觉得自己学得不够，“吾生有涯而知无涯”，仍深感还要力ll紧

学习，可谓活到老，学到老。

老骥伏橱，志在千里

纵横搏闹间，家父不断丰富自己学术研究的深度和高度。他治学严谨，

辨证不落前人粟曰，处方轻灵活泼，一线贯穿，自成风格；用药平和纯朴，

于稳妥之中求变化，于平和之中见神奇。他多次强调发挥中药的双向调节作

用，并将现代医学药物理论运用于中医临床，以提高疗效。

他认为能够从事救死扶伤这个职业是幸福而难得的，“救人一命，胜造七

级浮屠”。他以仁，心济世，以仁术救人，对病人不分贵贱，一视同仁，精心
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诊治。

如今，家父虽已年逾古稀，仍致力于中医传展和临床工作，坚持每天上

午专家门诊，服务患者。 30 余年来，年门珍量始终居全市专家之首，为中医

药特色的发挥、中医妇科学术的传承和发扬贡献自己的智慧和精力，为下一

代中医工作者树立了学习的楷模。

桃李满天下，春晖遍四方

家父潜心于中医教育事业，呕心沥血传薪火，桃李满园誉杏林。 对于自

己的学生，他竭其所知，倾囊相授，毫无保留地将向己的学术思想、临床经

验倾心传授。 如今，学生都已颇具声望，在中医临床、科研、教育上取得了

令人瞩目的成绩，成为中医药事业发展的骨干力量。 其子周利军医师作为其

学术继承人全面地继承了他的学术思想。

其深知身教重于言教的道理，他的言传身授常使学生深受感动。 他要求

学生对经典著作要精读深思，精辟之处要熟读背诵。他向学生传道、授业、

解惑，诲人不倦，其言传身教受益匪浅，体现了名老中医的大医风范。

他主张师古而不泥古，善于运用占方加减化裁和创制新方，其创制的系

列“妇科调经汤”、“通经方”、“通管汤”、“连翘败酱汤”、“化瘤汤飞“更年

期汤”等经验方问世，临床疗效确切。 经上万例临床资料证明，这系列药品

有不开刀、不复发、疗程短、疗效高，以及花钱少的优点，深受患者和同道

好评。 其验方医案被收集到轩种专著、参考书中。

以上所谈，仅为家父做人、治学的点滴，但窥一斑而知全貌，家父的为

人、治学态度与境界让我们做学生的受益匪浅，故出此小文，以飨更多的中

医学界同仁和后学。

周利军
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