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女孩来到这个世界，就像天使降落人间，是上天赐给妈妈最

好的礼物。女孩就如同一块璞玉，妈妈则是一位琢玉匠，怎样把手

中的璞玉变成稀世珍宝，主要看妈妈头脑中琢玉的思想和手中的功

夫。“孟母三迁”“岳母刺字”“陶母戒子”等故事就是赞扬孟

母、岳母、陶母这些琢玉高手的。她们的琢磨，让孩子从顽皮小

子，变为稀世珍宝。

教育界有一句名言：没有教不会的学生，只有不会教的老

师。同样，在家庭教育中，没有管教不好的女孩，只有不会管教

的妈妈。不可否认，女孩与男孩的先天条件有一定差别，这是妈

妈无法改变的，但是这并不影响女孩后天的成长。只要妈妈教女

有方，充分发掘女孩的潜力，让女孩达到一定的高度，同样可以

创造辉煌人生。

女孩在成长的过程中，会遇到各种的问题和困惑，对此妈妈

是怎样对待的，又用什么方法帮助女孩的，直接关系到女孩成长的

女孩的成长99%决定于妈妈

前 言
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方向。不称职的妈妈如果对女孩的问题、困难没有及时而恰当地解

决，就会使问题越积越多，到最后都无法解决。一个合格的妈妈，

是一个能了解女儿，并善于引导女儿解决问题的妈妈。

我们认为教育好女孩需要把握住如下几个关键：

品德第一，德行是女孩幸福的通行证

在社会上，具有高贵气质的女孩易受到欢迎和尊重，因此培养

女孩高贵品质几乎是所有父母的共同梦想。作为父母，要想培养出

高贵典雅的女孩，就需要把女孩富着养。富着养的女孩因经济富足

而不会贪小利，因见多识广而拥有超人的睿智。富养的女孩在举手

投足间优雅不凡，一颦一笑尽显淑女风范。

另外，富养女孩还要求父母在精神上要给予女孩“足够的面

子”。孩子小的时候，难免会犯错误，有很多父母在孩子犯错误

后，经常在无意识中说一些伤及孩子自尊的话，父母这种做法，会

让孩子产生耻辱感，进而让孩子失去自信。父母只有极力维护女孩

的自尊心，才能让女孩日后自信满满地自尊自立。

富养女孩，重在修身养性

对女孩来说，最重要的莫过于健康平和的心态、温柔贤惠的性

格、气定神闲的气质和睿智聪颖的形象，而这些都需要父母的精心

培育，需要“富着养”。

优秀品行都不是从天上掉下来的，而是在适当的环境条件培养

出来的。要想让温暖、光明、坚信、乐观这些幸福的字眼占据女孩

最初最柔弱而单纯的心灵，变成女孩一生的信念，父母就应在女孩

出生之后，尽可能地为女孩营造一个富足舒适的成长环境，使女孩

从小对生活充满了无限的积极幻想，这样，女孩在长大成人之后，

才能更乐观、积极地生活。

女孩的成长需要更多的爱和关注

和男孩相比，女孩天性柔弱，女孩自身的这种特质，决定了养

2
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育女孩需要父母投入更多的精力和关爱。“富养”不是指依靠大量

金钱来培养女孩，而是指更注重对女孩各种能力和素质的培养，让

女孩得到更多的呵护和关爱。

女孩成人后是什么样的人，取决于女孩在日益复杂的人际关

系中有无健康的自我意识。父母作为女儿行为的指南和性格的导

航者，要想把女孩塑造得高贵而出类拔萃，就应掌握女孩的成长规

律，赋予女孩浓浓的爱，让女孩在融洽的关系中找到自己、发现自

己和成全自己。

注重培养女孩的情商和气质

人们常说，眼界决定境界。只有站得高才能看得远，只有看

得远才能做得好。“富养女孩”就要求父母在开阔女孩眼界上下

功夫。

父母如果从小就为女孩打开一扇宽阔的世界天窗，那么她日后

对整个世界、整个社会的认识就不会只局限在自己身上。同时，这

对提升女孩的品位来说，也是一种最绝妙的方法。

所以，作为父母，一定要增长女儿的见识，有条件的话，多带

女儿出去走走，让孩子在旅行里增加见识和能力。另外，父母还可

以多带女孩去图书馆和图书市场，让女孩广泛地阅读。这样，女孩

掌握的知识增加了、判断能力增强了，才不会被外界的各种东西所

诱惑。

生活中多磨炼，促进女孩自尊自立

现在的女孩，大多生活在父母的万般宠爱下，没有经历过什么

挫折和苦难，富有的顺境让她们抵抗不了外界的压力。这样的女孩

因精神空虚无聊，在思想上、情感上和行为上随时都会发生各种各

样的问题。

在生命的长河中，困难、挫折、事故、自然灾难等意外随时都

会发生，所以，作为父母，如果希望女孩终身幸福，在富养女孩的

3
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同时，应有意识地培养女孩从小学会自理自立、学会承受挫折和磨

难。这样，女孩长大后才能够自爱自立和自尊自强。

本书从最先进的教子理念入手，结合中国女孩普遍存在的问

题，告诉妈妈培养女孩时应该注意的问题，并且结合实例给予指导

性的解决方案。

本书针对女孩教育上可能出现的问题，结合女性教育的特征

特点，总结出若干要点。这些要点是多年幼儿教育经验所得，有分

析、有案例，让妈妈从中受到启发，找到恰当的教育女孩的方法，

在培养出一个优秀的女孩的同时，也锻造出一个杰出的妈妈。

本书既是一本传播最新教育理念的书，也是一本教给妈妈具体

教育方法的书。全书内容全面，重点突出，通俗生动，具有很高的

实用性和可操作性，是妈妈身边应该常备的一本教子指南书。

本书首次出版以来，广受父母朋友们的欢迎，很快就有了再出

版加印的机会。借这次再版的机会，我们对原稿进行了几十处的修

正和补充，令本版内容变得更翔实、更科学。衷心希望本书在教育

女孩成才的过程中，能起到一定的帮助和推动作用。
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把握女孩的成长规律，针对性别实施教育

【家教现场】

张琴的妈妈平时很注意教女儿如何成为一个招人喜欢的女孩。

在穿衣服上，妈妈教女儿要学会保持整洁，不要把自己弄得脏兮兮

的，还教她如何来打扮自己。

妈妈还教她，女孩是善解人意、温柔善良的，应喜欢与人分享。还告

诉她，要做一个不说脏话，对人有礼貌的女孩。

妈妈通过这些指引，不断强化女儿的性别意识，让张琴喜欢上自己所

具有的女性气质。

【案例解析】

女孩有自己的成长规律，妈妈要学会尊重这种规律，不要过早把自己

的女儿拉到成人世界中来，让女孩违背正常规律扭曲地成长。

相对于教育男孩来说，妈妈在养育女孩的过程中，更容易犯错误，而

女孩比男孩更敏感，也就更容易受到伤害。

女孩从出生到7岁的阶段，是身体和智力全面发展的重要阶段。在这

个阶段，妈妈要注意补充女孩身体成长需要的营养，让女孩能够养成健康

妈妈如何说，女孩才肯听.indd   2 2013.8.9   4:33:44 PM
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3

良好的饮食习惯。

在这个阶段里，女孩学会说话、走路、思考，萌发自我意识。妈妈要

尊重女孩的成长规律，用一颗关爱的心对待她们，不能揠苗助长。

女孩一般是在8~10岁开始身体发育。这个时候开始长个子，子宫也

开始发育。到了十一二岁的时候，女孩的乳房开始发育，身高在这个时候

达到生长高峰。

12~14岁的时候，女孩会出现初潮，第二性特征发育明显，到了

十五六岁，月经周期就已经比较规律了，十七八岁，骨骼闭合，停止长

高，身体开始变得苗条。

以上就是女孩正常的生理发育过程，妈妈要了解女孩在各个阶段的

身体发育特征，及时注意供给充足的营养，让女孩的身体健康正常地发

育成长。

让女孩去做符合她们年龄段的事，而不要过高地要求女孩，否则会损

伤女孩幼小的心灵。

女孩每一个阶段的思维和情感都会有不同的变化，妈妈不要用成人世

界的标准来判断女孩做得好与不好。实际上，很多妈妈眼中的好事情，其

实是在扭曲女孩的天性，让女孩的天性不能充分施展、发挥。

妈妈要学会尊重女孩的成长规律，让女孩更充分地发挥出自己各方面

的潜质，做健康快乐的女孩。

【专家给妈妈的建议】

建议一：了解女孩“性别角色”的含义 

女孩在成长过程中，和男孩是有很大差别的，如果把她们和男孩一起

培养，她们就没有性别意识特别是在女孩特征没有表现出来的时候，她们

多数情况下会和男孩比，或者模仿男孩的衣着甚至性格，就容易变得不像

女孩。

陶菲菲从小就是和几个表哥、表弟一起长大的，妈妈原本也想要个男

孩的，所以给她取的名字也比较男孩化。

上幼儿园了，老师经常把她分到男孩组，因为她穿着男孩衣服，头发
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也很短。同学经常笑话她，她也为此很难过。

回到家，她把这件事告诉了妈妈，说同学都笑她像个男孩，女孩也都

不和她玩。妈妈这才意识到，自己从来没有培养过女儿的性别意识，这样

对女儿的成长不利。

于是，妈妈开始给她买漂亮的裙子，让她把头发慢慢留长，并且告诉

她是个漂亮的女孩。

菲菲看到变化了的自己，心里非常高兴。

在女孩还小的时候，妈妈要帮助女儿定位自己的女孩角色，也要告诉

女儿应该有的行为特征，以免她们混淆了自己和男孩的区别，产生不利成

长的心理和行为。

建议二：用区别男孩的方式教育女孩

女孩和男孩的成长规律是不同的。妈妈在教育女孩时，要遵循女孩的

成长规律，不能套用教育男孩的教育方式。

女孩多数敏感、细腻、多疑、需要安全感，她们的性格在不同的生理

发育时期也表现不一样。妈妈应该很好地了解这一点，以区别对待。

女孩在2岁前和男孩在成长上没多大区别，这时她们还没有性别意识。

3岁以后，女孩就有了性别意识，开始爱美了。妈妈从这时起，就要

注意配合她们的个性特征，给予女孩更多的关爱。

建议三：把品德培养放在女孩教育的首位

12岁以前是女孩良好品德形成的关键时期，妈妈要注意培养女孩良好

的品德基础，让她以后的成长走在健康的正道上。

拥有完善的品德修养，是女孩一笔珍贵的财富，也是女孩发展其他方

面的前提。

妈妈在培养女孩良好品德的过程中，要根据女孩的成长特点，塑造她

们不同的品格特征。

比如3岁的时候，培养女孩懂礼貌、会分享的品德；5岁的时候，培养
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女孩善良、与人合作的品德；8岁的时候，培养女孩爱劳动、孝敬长辈的

品德；12岁的时候，培养女孩谦虚、自尊的品德等。

建议四：女孩不能“宠”着养

由于女孩比男孩娇气，很多家长就把女孩宠着养，她说什么就是什

么，她要什么就给什么。这样“宠”着女孩，让她在不自觉中养成很多坏

习惯，其实是害了她。

王伊是个很漂亮的小女孩，周围人都夸奖她，妈妈也把她当成手心里

的宝，只要她有要求，妈妈马上就满足她，以至在她心里，形成了“只要

我想要的就一定能得到”的观念。

一次，她跟妈妈逛超市，看到滑板，她让妈妈给她买一个。妈妈认为

她还小，又是个女孩，不适合玩这种东西，就说这个很危险，弄不好会把

腿摔伤的。

看妈妈不愿意买，她立即大哭，妈妈怎么劝说都不行。她不仅哭，还

在地上打滚，让妈妈在超市很没面子。

宠着养的女孩，会养成很多的坏毛病。她们不懂得理解，不能接受

“不”，不知道关心他人，不能受到任何打击。所以妈妈一定不要把女孩

宠坏。
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【家教现场】

梦欣有一个弟弟，平时姐弟俩发生了矛盾，妈妈总是会训斥她，说她

不懂事，不听话。

梦欣觉得自己很委屈，明明是弟弟淘气和她闹，她出于不得已才还

手，可是妈妈却说她大不让小。这个时候弟弟会很得意地看着她被训。

梦欣看到妈妈对自己的态度，有时候也会对弟弟产生痛恨的念头，觉

得都是因为他，自己才被妈妈训得那么惨。

而妈妈却没有察觉女孩比较好斗、调皮、比较敏感和注重自己形象的

性格和情感特点，采取了比较粗线条的教育方式，伤害了自己的女儿。

【案例解析】

女孩和男孩在情感发展的过程中，会有很多的不同。男孩勇敢，冒

险，更有竞争性、侵犯性、支配性；女孩温和，喜欢结伴，愿意发展更为

亲密的感情。

在各个年龄段，女孩的情感发展也会不同，妈妈只有清楚女孩发展各

阶段的特色，才能更好地教育好女儿。

好妈妈要了解女孩的情感发展特点
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女孩在8岁之前，是比较好管教的，这时她们会相信妈妈，觉得他们

说的都是对的，愿意服从。

8岁之后，女孩开始辨别善良和邪恶，也可以进行相应的理性思维

了，更注重人际交往。

8~12岁，女孩会对生活充满了好奇和热情，也是女孩良好习惯的形

成阶段。

妈妈在认识到女孩情感发展的特色后，才能更好地培养自己的女孩。

女孩在8~12岁，逐渐从梦幻的世界中走出来，这个时候，她们会惊

喜地发现自己是完全独立存在的个体。

女孩愿意去学习新的知识，对于一些新知识的掌握也很快。她们生机

勃勃，不再害怕分离和孤独，迫切地想与世界建立起自己的联系，这是个

性发展的最佳时机。

妈妈要多给这个阶段的女孩加以鼓励。她们可能不愿意做家务，还想

偷懒，喜欢说谎，开始和妈妈顶嘴，变得固执，让妈妈很难应付。

妈妈要知道，这些特点都是女孩成长中阶段性的特点，而不要觉得是

自己女儿变坏了。要理智正常地来对待各个时期女儿的不同情感反应。

妈妈只有掌握女孩各个时期情感发展的特点之后，才能够更好地教育

好自己的女儿，让她快乐健康地成长。

【专家给妈妈的建议】

建议一：注意女孩不同阶段情感发展的特点

8岁以前，女孩是比较听话的。8~12岁，女孩开始有了强烈的独立意

识，不再迷信于妈妈的权威，也会怀疑妈妈的话是对还是错。此时也是女

孩良好习惯形成的最佳时机。

妈妈要注意对女儿好习惯的培养，让她们成长为健康、勤劳、守时的

好女孩。

13~16岁，女孩情绪会很多变，妈妈要善于理解青春期女孩的心理

波动。

不同的阶段，随着生长发育的变化，女孩的生理和心理都会有所改
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