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前  言

四有：有妙赏，有哲思，有洞见，有超越。

妙赏：就是“赏妙”。妙就是事物的本质。

哲思：关注基本的、重大的、普遍的真理。关注演变，关注思

想的更新。

洞见：要窥见事物内部的境界。

超越：就是让认识更上一层楼。

关于家长及孩子们最关心的问题：“如何学科学，怎么学？”

我只谈几个重要方面，而非全面论述。

1. 致广大而尽精微。

柏拉图说：“我认为，只有当所有这些研究提高到彼此互相结

合、互相关联的程度，并且能够对它们的相互关系得到一个总括

的、成熟的看法时，我们的研究才算是有意义的，否则便是白费力

气，毫无价值。”水泥和砖不是宏伟的建筑。在学习中，力争做到

既有分析又有综合。在微观上重析理，明其幽微；在宏观上看结

构，通其大义。
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2. 循序渐进法。

按部就班地学习，它可以给你扎实的基础，这是做出创造性工

作的开始。由浅入深，循序渐进，对基本概念、基本原理牢固掌握

并熟练运用。切忌好高骛远、囫囵吞枣。

3. 以简驭繁。

笛卡尔是近代思想的开山祖师。他的方法大致可归结为两步：

第一步是化繁为简，第二步是以简驭繁。化繁为简通常有两种方

法：一是将复杂问题分解为简单问题，二是将一般问题特殊化。化

繁为简这一步做得好，由简回归到繁，就容易了。

4. 验证与总结。

笛卡尔说：“如果我在科学上发现了什么新的真理，我总可以

说它们是建立在五六个已成功解决的问题上。”回顾一下你所做过

的一切，看看困难的实质是什么，哪一步最关键，什么地方你还可

以改进，这样久而久之，举一反三的本领就练出来了。

5. 刻苦努力。

不受一番冰霜苦，哪有梅花放清香？要记住，刻苦用功是读书

有成的最基本的条件。古今中外，概莫能外。马克思说：“在科学

上是没有平坦的大道可走的，只有那些在崎岖的攀登上不畏劳苦的

人，才有希望到达光辉的顶点。”

北京大学数学教授/百家讲坛讲师



贝吉塔

克鲁德

小精灵

安得烈

贝吉塔

克鲁德

小精灵

安得烈

阴险邪恶，小气，如果有谁得罪了她，她就

会想尽一切办法报复别人。她本来被咒语封

了起来，然而在无意中被冒失鬼迪诺放了出

来。获得自由之后，她发现丽莎的父亲就是

当初将她封在石碑里面的人，于是为了报

复，她便将丽莎的弟弟佩恩抓走了。

善良，聪明，在女巫被咒语封起来之前，

被女巫强迫做了十几年的苦力。因为经常

在女巫身边，所以也学到了不少东西。后

来因为贝吉塔(女巫)被封在石碑里面，就

摆脱了她的控制。它经常做一些令人捧腹

大笑的事情，但是到了关键时刻，也能表

现出不小的智慧和勇气。它与丽莎共同合

作，总会破解女巫设计的问题。

外号“安得烈家的胖子”，虎头虎脑，胆

子特别大，力气也特别大，很有团队意

识，经常为了保护伙伴而受伤。
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胆小，却很聪明心细，善于从小事情、小

细节发现问题，找出线索，最终找出答

案。每到关键时刻，她和克鲁德一起用智

慧，破解了女巫设计的一个个问题。

冒失鬼，好奇心特别强，总是想着去野外

探险，做个伟大的探险家。就是因为想探

险，他才在无意中将封在石碑里面的贝吉

塔（女巫）放了出来。

沉着冷静，很有头脑，同时也是几个人中

年龄最大的。

丽莎的弟弟，在迪诺将封在石碑里面的贝

吉塔（女巫）放出来后，就被女巫抓走做

她的奴隶。

丽莎

迪诺

班奈特

佩恩

主人公介绍主人公介绍
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这是你们最喜欢的红烧鸡翅和油焖大虾，

还有培根比萨饼……还愣着干什么？快尝

尝我的手艺呀！要知道当年你们的爸爸可

是厨艺比赛的冠军！

您确定这些东西

是给我们吃的？

这些平日吃饭最积极的小

家伙儿今天怎么啦？
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姥姥生病需要照顾，所

以妈妈要等她恢复健康

才能回来。

妈妈才走了一天吗？

我怎么觉得已经很久

了……她什么时候才

能回来呀？

这么说还有很多天要吃爸爸做的饭？！住

乱七八糟的房间？救命啊！
救命啊！
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这位是凯特阿姨，妈妈回

来之前就由她暂时照顾你

们。虽然我知道你们很想

吃我做的饭，但时间不允

许——摩奇的基因实验还

要继续进行。

孩子们饿坏了吧？

快来吃刚出炉的巨

无霸比萨饼啦！

您是？

教授贴出告示招

聘临时保姆，我

是来应聘的。
你不觉得这个保姆身

上的味道很熟悉吗？

嗯，比萨饼！
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嗯，这手艺虽然比我

差远了，却也勉强说

得过去……啊？一块

也没有啦？！

凯特阿姨，你厨艺这么

好，一定对厨房里的事情

了如指掌吧？那我考考

你——不许用舌头品尝，

怎么区分出糖和盐呢？

淘气鬼，阿姨

分给你看。
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克鲁德小精灵：

    食盐熔点为801℃，而白糖的主要成分为蔗

糖，熔点在185℃-186℃左右。是不是差别很

大？利用这种明显的区别，我们

就可以很轻松地分辨糖和盐啦。

  所需材料

一勺盐

一勺糖

燃气灶

两口小锅

（实验时务必请家

长在旁协助）

1.�把盐和糖分别加入两

口小锅中。

会变色的糖

2.用小火加热若干分钟。

3.�什么变化也没有的那口

锅里放的是盐，而锅里

的东西慢慢变成棕色，

那口锅里放的是糖。
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知识链接知识链接

  你有没有试过把棉花糖放在火

上烤？在这个过程中，棉花糖接近

火的部位会慢慢改变颜色，这是因

为这部分糖分解变成焦糖。记住，

是分解而不是融化哦。

� � 糖类是简单的碳水化合物，是有机物的

一种，含有碳、氢、氧三种元素。糖被加热

后，糖分子会分解。在189℃时，糖会分解为

水和碳，而碳会让糖变成棕色的焦糖。而食

盐是无机物，稳定性要比白糖好得多。

      有机物即有机化合物，地

球上所有的生命体中都

含有大量有机物。有机

物主要含有碳、氢两种

元素，一般都能燃烧。与

我们的生活密不可分的

石油、天然气、棉花、染

料、药物等，都属于有机

物。和无机物相比，有机

物的热稳定性比较差，受

热容易分解。

       无机物即无机化合物，通

常指不含碳元素的化合

物，如水、空气、食盐、

石灰等，一般不可燃烧。

是否含碳元素是区分无机

物和有机物基本标准，但

有少数无机化合物除外，

如我们熟悉的一氧化碳、

二氧化碳，它们也含有碳

元素。

1

2

小提示

原理分析

棉花糖
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